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जब ववद्यार्थतयों की शैक्षिक ज़रूितों को
समझकि, अर्िकािी उसके मलए काम किते िैं, तो
उसके प्रभाव भी स्पष्ट हदखाई देने लगते िैं। इस
पत्रिका के पिले तीन ववभागों में ऎसे प्रयासों का
ववविण हदया गया िै। ववभाग चाि में बताया गया
िै कक, जीवन कौशल मशिा से ककशोि ववद्यार्थतयों
व मशिकों में ककस तिि का परिवततन आया िै।
ववभाग पाूँच में, ननिौपचारिक मशिा संस्थानों के
ववद्यार्थतयों पि, जीवन कौशल मशिा के प्रभाव के
बािे में बताया िै।
∞ ∞ ∞ ∞ 

सफलता के बीज पत्रिका के द्वािा िम वपछले आठ
वर्षों से आपको हटम हटम तािे से जड़ुी बातों, उसके
ववकास औि उसके प्रभाव के बािे में बताते ििे िैं।
जनविी 2020 से, यि एक समाचाि पि के रूप में
आपके सामने आएगा। मुख्य घटनाओं की
संक्षिप्त जानकािी के साथ एक वेब मलकं हदया
जाएगा जिाूँ पि उससे संबंर्ित प िी जानकािी
िोगी। यि कुछ इस प्रकाि िोगा:

आपके ननिंति सियोग औि सुझावों की आशा 
किते िुए -

संपादकीय टीम

0452-4375252

info@aparajitha.org

अपिाजजथा फाउंडशॆन्स
5A, वी.पी.िर्थनासामी िोड
बीबीकुलम
मदिुई- 625002.

िमस्ते !

ववषय-सचूी

िरियाणा के मशिा ववभाग ने किा 6, 7 औि
8 के ववद्यार्थतयों के मलए, गड़पुिी में 16

मसतंबि से 7 अक्ट बि के बीच, एक एडवेंचि
कैम्प आयोजोत ककया। कैम्प के दौिान TTT

के पाठ भी हदखाए गए।
https://www.aparajitha.org/tim-tim-

tare-adventure-camps-in-haryana/

हटम हटम तािे, किा 7 से 12 के ववद्यार्थतयों को जीवन कौशल मशिण प्रदान किता िै। डबल्य एचओ (WHO)
द्वािा हदए गए दस कौशलों की स ची के आिाि पि बनाए गए ये पाठ ववद्यार्थतयों को सुखद आनुभववक मशिा
प्रदान किते िैं। प्राथममक स्ति पि ये पाठ मशिकों की पुजस्तका के आिाि पि औि माध्यममक व उच्च स्ति पि
ववडडयो द्वािा किवाए जाते िैं। इस कायतक्रम का उद्देश्य िै ववद्यार्थतयों को जज़म्मेदाि नागरिक बनाना औि 2008-
2009 के दौिान इसे 5 उच्च माध्यममक स्क लों में प्रािंभ ककया गया था। 2009-10 में इसे तममलनाडु सिकाि द्वािा,
तममल नाडु के सभी माध्यममक औि उच्च माध्यममक स्क लों में लाग ककया गया। इसके पश्चात, ये प्राथममक
स्क लों, सिकाि की सिायता से चलने वाले ननजी स्क लों औि इस कायतक्रम में रुर्च हदखाने वाले आन्य स्क लों में
लाग ककया गया। अब यि कायतक्रम6िाज्यों में कायातजन्वत िै- तममल नाडु, गुजिात, िाजस्थान, मध्य प्रदेश, उत्ति
प्रदेश औि िरियाणा।

https://www.aparajitha.org/tim-tim-tare-adventure-camps-in-haryana/


राजस्थाि में . . .
एज्य केशन एन्ड रिसचत नेटवकत (ERNET), इलेक्ट्र ॉनिकी और सूचिा प्रौद्योनिकी मंत्रालय

के अतंगतत आनेवाली एक वैज्ञाननक संस्था िै। िाजस्थान में शैक्षिक कायतक्रम इस
संस्था द्वािा प्रसारित ककए जाते िैं।

िाजस्थान सिकाि स्क ल मशिा के वप्रमंसपल सेके्रटिी डॉ आर. वेंकटेसवरि ने ननदेश
हदया िै कक हटम हटम तािे का प्रसािण इस नेटवकत के द्वािा ककया जाए। इसके
परिणामस्वरूप, प्राथममक मशिा के ननदेशक श्री ओम प्रकाश केसरा जी ने 2 अगस्त
2018 को यि ननदेश जािी ककया कक 33 जजलों के 34 DIET (जजला मशिा व
प्रमशिण कें द्र) कें द्रों में इसका प्रसािण ककया जाए।

पिला प्रसािण 28 अगस्त 2019 को उदयपुि के DIET कें द्र में, जजला कलेक्टि सुश्री
आिंिी जी (आई.ए.एस), की उपजस्थनत में ककया गया। इस ननदेश से 33 जजलों की
1320 स्क लों में पढ़ने वाले 4,16,000 ववद्यार्थतयों को जीवन कौशल मशिा का लाभ
ममल ििा िै।



दिमाचल प्रिेश में . . . 

िररयाणा में . . .

5 माचत 2019 को िुए एक समझौते के तित हटम हटम तािे को हिमाचल प्रदेश में शुरू
ककया गया। मशिकों को 13 ज न से 25 जुलाई के बीच प्रमशिण हदया गया। इसके बाद
द िसंचाि अर्िकारियों की सिायता से, हटम हटम तािे के पाठों का प्रसािण 12 DIET

कें द्रों से जजले के ववमभन्न स्क लों में ककया गया। 12 मसतंबि 2019 को, जजला
अर्िकारियों की उपजस्थनत में एक िाज्य स्तिीय बैठक के दौिान िाज्य प्रोजेक्ट
ननदेशक श्री, आशीर्ष कोिली जी के साथ जीवन कौशल मशिा से संबंर्ित प्रमशिण
औि हटम हटम तािे को िाज्य में लाग किने के बािे में चचात िुई।

िरियाणा मशिा ववभाग, किा 6-12 के ववद्यार्थतयों के मलए हटम हटम तािे के ववडडयो
पाठ प्रसारित किता ििा िै। िि वर्षत कुछ चुननदंा ववद्यार्थतयों के मलए एक एडवेंचि
कैम्प आयोजजत ककया जाता िै। यि कैम्प 16 मसतंबि से 7 अक्ट बि 2019 के
दौिान, किा 6, 7 औि 8 के ववद्यार्थतयों के मलए, िाष्रीय युवा संस्थान गड़पुिी, पलवल
जजले में आयोजजत ककया गया। चाि अलग-अलग बैचों में 1188 ववद्यार्थतयों (लड़के व
लड़ककयाूँ) औि 132 मशिकों (महिलाएूँ व परुुर्ष) ने इसमें भाग मलया। ककशोि
ववद्यार्थतयों को जीवन कौशल मशिा प्रदान किने के मलए हटम हटम तािे के ववडडयो
पाठ हदखाए गए।



गुजरात में . . . 

TTT का गुजिाती रूप, हटम हटम तािा, गुजिात के प्राथममक ववद्यालयों में छि वर्षत
प वत शुरू ककया गया। वर्षत 2016 से कस्तुिबा आवासीय स्क ल औि जनविी 2019 से,

उच्च व उच्च माध्यममक ववद्याल्यों में यि कायतक्रम चल ििा िै। ववद्यार्थतयों औि
संयोजकों को इस कायतक्रम से जो लाभ िुआ, उसके बािे में उन्िोंने िमें बताया।

आवासीय स्कूलों में . . .

सेजलबेि पटेल कस्तुिबा कन्या ववद्यालय, र्गरिनगि, सतपुड़ा तालुक, डागं जजले की
प्रिानाचायात िैं।

उन्िोंने िमें बताया, “यिाूँ ििने वाली लड़ककयाूँ त्रबल्कुल वपछड़े िुए गाूँवों से आती िैं।
उन्िें जीवन कौशल के बािे में कुछ भी पता निीं िै। िम उन्िें हटम हटम तािा के
ववडडयो हदखाते िैं। वे प िे उत्साि के साथ खेल, अमभनय औि गीतों में भाग लेती िैं।
उनके व्यविाि में बिुत परिवततन आया िै। हटम हटम तािे के पाठ, जैसे कक द सिों का
आदि किना, लैंर्गक समानता, लक्ष्य बनाना, बिबादी को िोकना इत्याहद से उन्िोंने
बिुत कुछ सीखा िै। इसके परिणामस्वरूप उनमें काफी बदलाव देखे गए िैं। उदाििण
के मलए, पिले वे एक-द सिे से कुछ सामान लेते थे तो िन्यवाद निीं देते थे। पि अब
वे आभाि प्रकट किने लगे िैं औि एक-द सिे की सिािना भी किने लगे िैं। अब वे
पानी व त्रबजली की बिबादी को िोकने के मलए, सिी समय पि बजत्तयाूँ व पखें बदं
कि देते िैं औि नल से पानी भी निीं टपकने देते। पिले वे असिमती प्रकट किते
समय र्चल्लाते या झगड़ते थे, पि अब वे मतभेद को द ि किने के मलए चचात किते
िैं। पिीिा के समय िमें उन्िें बाि-बाि सलाि देनी पड़ती थी, लेककन अब वे अपने
लक्ष्य खदु बनाते िैं औि आत्मववश्वास के साथ पिीिा देते िैं। उन्िें पिीिा का तनाव
भी निीं िोता िै। हटम हटम तािा के पाठ मसखाते-मसखाते मेिा ध्यान भी औि कें हद्रत
िोने लगा िै औि मैं खदु में भी सकािात्मक परिवततन देख ििी ि ूँ।”



उच्च माध्यलमक ववद्यालयों में . . . .

नािायण गरुू ववद्यालय से किा 11 की छािा काशवी
पटेल ने अपने अनुभव के बािे में बताया: “पढ़ाई के संबंि
में, हटम हटम तािा के ववडडयो से मुझे बिुत मदद ममली।
उदाििण के मलए, पेिामममशयम के आकाि को याद िखने
के मलए स्मिण-शजक्त के पाठ में काफी अच्छे सुझाव हदए
गए थे। पाठ की मुख्य बातों को याद िखने के मलए
नेमोननक्स की तकनीक भी काम आई। इससे मुझे सािी
बातें अच्छी तिि औि लंबे समय तक याद ििती िैं औि
िम िट्टा माि कि पढ़ने से भी बच जाते िैं।”

िांदेसन, गांिीनगि के जे.एस. ववद्यामंहदि में पढ़ ििे,
किा 11 के छाि मिेश ठाकोर ने किा, “मैं दसवीं किा
के बाद ववज्ञान पढ़ना चािता था, पि मेिे माता-वपता को
लगा कक यि मेिे मलए बिुत कहठन िोगा औि परिवाि
की परिजस्थनतयों की वजि से वे भी मेिी मदद निीं कि
पाएूँगे। उनकी हिचककचािट के बावज द मैंने ववज्ञान
मलया। अब मैं हटम हटम तािा के ववडडयो देखता ि ूँ
जजसमें कहठन परिश्रम के बािे में बताया गया िै। मैं
अच्छी तिि समझ गया ि ूँ कक अपने लक्ष्य प्राप्त किने
के मलए बिुत-सी बािाओं को पाि किना पड़ता िै। अपना
लक्ष्य प्राप्त किने के मलए मैं िि तिि के प्रयास करूूँ गा
औि सफल िोकि हदखाऊूँ गा।” मिेश का आत्मववश्वास
वास्तव में सिािनीय िै।

इसी किा से मािसी प्रजापनत ने अपने अनुभव
कुछ इस तिि से व्यक्त ककए: “पिीिा के पिले देि
िात तक जागना मेिी आदत बन गई थी। इससे मैं
थक जाती थी औि मेिी आूँखें जलने लगती थीं।
हटम हटम तािा के ववडडयो देखकि मैंने सीखा कक
मुझे देि िात तक निीं जागना चाहिए औि बीच-
बीच में आिाम भी किना चाहिए। मैंने यि भी
सीखा कक शांत जगि पि बैठकि पढ़ाई किनी
चाहिए। अब मैं इन बातों को गंभीिता से समझकि
इन पि अमल किती ि ूँ। पिले मैं अपने पेन, पेंमसल
इत्याहद घि से ननकलते वक्त िी ढ ूँढ़ती थी। अब मैं
िात को िी सािा सामान व्यवजस्थत किके िख देती
ि ूँ ताकक पिीिा के मलए जाने से पिले कोई तनाव
न िो।”

जजन मशिकों औि ववद्यार्थतयों ने हटम हटम तािे के ववडडयो देखें िैं, उन्िोंने अपने
इन छोटे-छोटे अनुभवों के बािे में िमें बताया। िमें ववश्वास िै कक इसी तिि ब ूँद-ब ूँद
से िम अगली पीढ़ी में एक बड़ा बदलाव ला सकते िैं।



- सेंथिल कुमार

तलमलिाडु में . . .
तममलनाडु के कई छािावासों, स्क लों, कॉलेजों औि गैि-सिकािी संस्थानों में थमलि
र्थिन र्थट्टम चल ििा िै। इसे आगे बढ़ाते िुए, वपछले दो वर्षों से सायं काल में चलने
वाले स्क लों के 25,500 ववद्यार्थतयों को भी जीवन कौशल मशिा दी जा ििी िै। इन
850 स्क लों में, प्रत्येक स्क ल में केवल एक मशिक िै। ये स्क ल नतरुवल्लुि,
कांचीपुिम, चेंगलपटु्ट औि नागपहट्टनाम जजलों में जस्थत िैं।

SVRDS के कॉओिडडनेटि श्री पी.बी. ववजयिाघवन किते िैं: “एक मशिक द्वािा
संचामलत, सभी सायं काल स्क ल वपछड़े िुए गाूँवों में िैं। औपचारिक औि सामान्य
मशिा के तिीके, पढ़ाई को उबाऊ बना देते िैं, इसमलए िमने थमलि र्थिन र्थट्टम का
प्रयोग ककया। पढ़ाई की जगि खेल-क द में अर्िक रुर्च िखने वाले इन बच्चों को TTT

की गनतववर्ियाूँ िोचक लगीं औि इन्िोंने उत्साि के साथ इसमें भाग मलया। इस
प्रणाली से कुछ भी सीखना काफी आसान िोता िै औि िोचक भी। इस वजि से िीमी
गनत से सीखने वाले ववद्याथी भी चीज़ों को जल्दी सीख जाते िैं। इस तिीके को
अपनाने के बाद ववद्यार्थतयों का आत्मववश्वास बढ़ गया िै औि वे पढ़ने-मलखने में
ज़्यादा रुर्च लेने लगे िैं।”



गूूँज !

थमलि र्थिन र्थट्टम को मेिी बिाई। इससे बिुत-से बच्चों को फायदा िुआ िै। अपने
उद्देश्य की ओि बढ़ते िुए यि िीिे-िीिे औि उत्कृष्टता से देश के कई कोनों में पिुूँच
गया िै। इससे यि स्पष्ट िै कक भववष्य में अपिाजजथा को औि भी बड़ी सफलताएूँ
प्राप्त िोने वाली िैं।

- डॉ. कमलम शंकर
(सेवाननवतृ्त) तममल प्रोफेसि चेन्नई, तममल नाडु

आपके ववकास औि कई प्रकाि के कायों से मैं बिुत प्रभाववत िुआ ि ूँ। इस पत्रिका से
संक्षिप्त में सािी जानकािी िमें ममल जाती िै औि मैं इसे बिुत रुर्च से पढ़ता ि ूँ।

- डॉ. एस. राधाकृष्ण
िैदिाबाद, तेलगंाना

कफि से आपको बिुत-बिुत बिाई िो। प िी टीम के ननिंति प्रयास देखकि मुझे बिुत
खशुी िुई!

- सेलवी संतोषम
प्रमुख – एडममन TVS लक्ष्मी ववद्या सघंम, मदिुई, तममल नाडु

आपका भववष्य औि भी उज्जवल िो। प्रभु की कृपा आप पि बनी ििे।
- लक्ष्मी ककशोर

बैंगलुरू

यि जानकि खुशी िुई कक हिमाचल प्रदेश भी अब इस कायतक्रम से जड़ु गया िै। आने
वाले समय में औि भी िाज्य इसके साथ जड़ु जाएूँ, यिी िमािी कामना िै। ववद्यार्थतयों
में आ ििे परिवततन को ठीक से समझने के मलए मोबाइल एप का प्रयोग एक
सिािनीय कदम िै। इससे समय बचेगा औि सिी आूँकड़े भी ममल जाएूँगे।

- एम बालगुरू
मुख्य फैमसमलटीज़ एडममननसरेटि अपिाजजथा गु्रप, मदिुई, तममल नाडु

पत्रिका की खबिें पढ़कि खशुी िुई। बिाई औि शुभकामनाएूँ!
- आयेशा बरीि

एसोमसएट त्रबज़नेस मेनेजि ACSL, चेन्नई, तममलनाडु

ग्रीष्मकालीन कैम्प केवल पाूँच हदनों के मलए िुआ था, पि उसका प्रभाव िम प िे वर्षत
तक देख ििे िैं। ववद्याथी िोज़ िी उसके बािे में चचात किते िैं औि अगले वर्षत के
कैम्प में शाममल िोने के मलए अभी से इंतज़ाि कि ििे िैं।

- टी. मधुसुििि
मेनेजि, अपिाजजथा कोिपोिेट सववतसेज़ प्राइवेट मलममटेड, मदिुई तममलनाडु


