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તિમલના�ુમંા ં ૭ 

�યાર� અિધકાર#ઓ િવ&ાથ'ઓની િશ)ણની જ*ર#યાતને 
ઓળખી કાઢ� છે અને તેને /ણૂ1 કરવા કામગીર# હાથ ધર� 
છે 3યાર� અસરો-પર#ણામો �પ8ટપણે જણાઈ આવે છે. આ 
=કના �થમ >ણ િવભાગો હાથ ધરાયેલ કામગીર#ની 
િવગતો દશા1વે છે. @વન કૌશBયિશ)ણના સપંક1મા ં
આવવાને લીધે કશોર વયના ં બાળકો તથા િશ)કોમા ં
જોવા મળતા પરવત1નશીલ ફ�રફારો =ગે ચોથો િવભાગ 
આપણને વE ુમાહતી આપે છે. આFુ ંિશ)ણ યોGય વલણ 
ક�ળવવા ઉપરાતં ઔપચારક િશ)ણને પણ Jિુવધા જનક 
બનાવે છે. Kબનઔપચારક િશ)ણ આપતી સ�ંથાઓમા ં
બાળકો ઉપર @વન કૌશBયિશ)ણની અસરોLુ ં વણ1ન 
પાચંમા િવભાગમા ંકરવામા ંઆMNુ ંછે. 
 
‘�	,� -� �����’ની આ પિ>કા છેBલા ં આઠ વષ1થી 
TTTના અમલીકરણ, િવકાસની િ>માિસક અસરો િવશે 
માહતી �દાન કર# રહ# છે. QRNઆુર# ૨૦૨૦થી 
સમાચાર પિ>કાના �વTુપે �કાિશત કરવામા ં આવશે. 
નાની-મોટ# ઘટનાઓનો સKં)Vત સાર સબંિંધત વેબપેજ 
લWક સાથે જોડ# Y-તે URL જોડ� નીચે Zજુબ Zકૂવામા ં
આવશે.
 
હરયાણા સરકારના િશ)ણ િવભાગે ધોરણ ૬,૭ અને ૮ના 
િવ&ાથ'ઓ માટ� ૧૬મી સVટ�^બરથી ૭ ઓ_ટોબર 

�$)��     ���� ��. 

તિમલના�ુમંા ં. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ૭ 

પડઘા . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . ૮

હરયાણા સરકારના િશ)ણ િવભાગે ધોરણ ૬,૭ અને ૮ના 
િવ&ાથ'ઓ માટ� ૧૬મી સVટ�^બરથી ૭ ઓ_ટોબર 
દરિમયાન સાહસ િશKબર (એડવેRચર ક�^પ)Lુ ં આયોજન 
કર�cુ ં હd ુ,ં આ િશKબરમા ંTTTના પાઠો ભણાવવામા ંઆMયા 
હતા. 
https://www.aparajitha.org/tim-tim-tare-adventure-

camps-in-haryana/

 
આપના સતત સહકાર અને Jચૂનોની અપે)ા સહ,
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“થKલર થીરન િથgમ” (ટ#ટ#ટ#) ૭ થી ૧૨ ધોરણના િવ&ાથ'ઓને @વન કૌશBય =ગેના િશ)ણ શીખવાની તક આપે છે. ક� 
Y આધારત છે તે ૧૦ @વન કૌશBયLુ ંલી�ટ વBડ1 હ�Bથ ઓગiનાઈઝશન (WHO) ક� Yમણ ેએવા પાઠોની રkૂઆત કર# છે 
ક� Y બાળકોને lશુLમુા વાતાવરણમા ં શીખીને પોતાને સકંળાયેલ રાખી શક�. �ાથિમક શાળાના િવ&ાથ'ઓ માટ� 
હ�Rડmકુનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે અને િશ)કો તેનો ઉપયોગ કર#ને બાળકોને શીખવાડ� છે જયાર� હાઈ�nલૂ અને 
હાયર સેકRડર#ના િવ&ાથ'ઓને ડ#વીડ# oારા િશ)ણ આપવામા ંઆવે છે. આ કાય1pમનો હ�d ુ િવ&ાથ'ઓને જવાબદાર 
બનાવવાનો છે. Y ૨૦૦૮-૨૦૦૯મા ં૫ ઉrચતર માsયિમક શાળાઓમા ંશTુ કરવામા ંઆMયો હતો. ૨૦૦૯-૨૦૧૦ આગળ 
વધારવામા ં આMયો હતો. તાિમલના�ુમા ં તાિમલના�ુ સરકારના િશ)ણ િવભાગ tારા આને માsયિમક શાળાઓ અને 
ઉrચતર માsયિમક શાળાઓમા ં ફ�લાવવામા ં આMયો હતો. પાછળથી તે �ાથિમક સરકાર# શાળાઓ અને ખાનગી 
શાળાઓમા ંપણ વધારો કરવામા ંઆMયો હતો, ક� Y TTT ટ#ટ#ટ# મા ંરસ ધરાવે છે. હાલમા ંતે નવો કાય1pમ ૬ રા�યોમા ં
ચાલે છે -���2��34,  4
���, ��
56��, 7180+ш, :;�80+ш અ�� =#�1�*�.

(માલી નદંકશોર  tારા આ =કLુ ંતાિમલમાથંી =uે@મા ંઅLવુાદ કર�લ છે)

info@aparajitha.org

અપરાvજથા ફાઉRડ�શન
૫એ, વી.પી. રાિથનસામી રોડ
બીબી nુલમ, 

મwુરાઈ -૬૨૫૦૦૨ 

૦૪૫૨- ૪૩૭૫૨૫૨



ઈલેકxોિન_સ અને ઈRફમiશન ટ�કનોલો@ મ>ંાલય હ�ઠળ આવdુ ં િશ)ણ અને સશંોધન નેટવક1 (ERNET) 

એક �વત>ં સાયRટ#ફ#ક સોસાયટ# છે. રાજ�થાનમા ંશૈ)Kણક કાય1pમો આ સ�ંથા tારા ટ�લીકા�ટ કરવામા ં

આવે છે.

રાજ�થાન સરકારના �nલૂ એ�Nકુ�શનના િશ)ણ Zzુય સKચવ{ી ડૉ. આર. વ}_ટ�~રને (IAS)  આ નેટવક1 

tારા ‘ટમ-ટમ તાર�’ની હRદ# આFિૃgને �સારત કરવા આદ�શ આપેલો છે. પરણામે �ાથિમક િશ)ણના 
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tારા ‘ટમ-ટમ તાર�’ની હRદ# આFિૃgને �સારત કરવા આદ�શ આપેલો છે. પરણામે �ાથિમક િશ)ણના 

સચંાલક {ી ઑમ�કાશ કાસેરાએ (IAS) ૨@ ઓગ8ટ, ૨૦૧૮ના રોજ vજBલા િશ)ણ અને તાલીમ 

સ�ંથાના ં૩૪ ક�Roો tારા ‘ટમ-ટમ તાર�’ના પાઠો �સારત કરવા આદ�શ આVયો હતો.

ઉદ�/રુની vજBલા િશ)ણ અને તાલીમ સ�ંથા ખાતે nુ.આનદં# (IAS)ની ઉપ��થિતમા ં�થમ �સારણ ૨૮મી 

ઓગ8ટ ૨૦૧૯ના રોજ કરવામાઆંMNુ ંહd ુ.ં 3યારબાદ અRય DIET ક�Roો ખાતે પણ TTTના પાઠોLુ ં�સારણ 

શTુ કરવામા ંઆવેcુ.ં પરણામે, ૩૩ vજBલાની ૧૩૨૦ શાળાઓમા ંઅ�યાસ કરતા ં૪,૧૬,૦૦૦ િવ&ાથ'ઓ 

@વન કૌશBયિશ)ણનો લાભ મેળવી ર�ા છે.



હમાચલ�દ�શમા ં ‘ટમ-ટમતાર�’ના અમલીકરણ માટ� ૫મીમાચ1, ૨૦૧૯ના રોજ એમઓN ુ (MoU) પર 

હ�તા)ર કરવામા ંઆMયા. તા.૧૩મીkુન થી  ૨૫મી kુલાઈ Jધુી િશ)કોને તાલીમ /રૂ# પાડવામા ંઆવી. 

#=��280+ш��

હ�તા)ર કરવામા ંઆMયા. તા.૧૩મીkુન થી  ૨૫મી kુલાઈ Jધુી િશ)કોને તાલીમ /રૂ# પાડવામા ંઆવી. 

3યારબાદ, િવKભ� vજBલાઓના DIET ક�Roો પરથી 3યા ં કામ કરતા ં ટ�Kલકો^Nિુનક�શન અિધકાર#ઓની 

મદદથી kુદ#kુદ# શાળાઓમા ં ‘ટમ-ટમતાર�’ના િવડ#યો લેસન �સાર#ત કરવામા ં આMયા. ૧૨મી 

સVટ�^બર, ૨૦૧૯ના રોજ ડ��x_ટ �ોગામ અિધકાર#ઓની ઉપ��થિતમા ં િશ)ણિનયામક{ી tારા 

રા�ય�તરની બેઠકયોજવામા ં આવી અને ‘ટમ-ટમતાર�’ના અમલીકરણ માટ� BRC તાલીમમા ં @વન 

કૌશBયિશ)ણ સમાવવા =ગે રા�યના �ોY_ટ સચંાલક{ી આિશષ કોહલી HASની અsય)તામા ંચચા1 હાથ 

ધરવામા ંઆવી હતી.

હરયાણાના િશ)ણ િવભાગ tારા ધોરણ ૬ થી ૧૨ના િવ&ાથ'ઓને ‘ટમ-ટમ તાર�’ના િવડ#યો પાઠ 

દશા1વવામા ં આવી ર�ા છે. પસદંગી પામેલ િવ&ાથ'ઓ માટ� રા�ય િવભાગની સાહસ િશKબર વાિષ�ક 

આકષ1ણ બRNુ ંછે.  આ કાય1pમના ભાગTુપે ધોરણ ૬, ૭ અને ૮ના િવ&ાથ'ઓ માટ� તા.૧૬મી સVટ�^બર 

થી ૭મી ઓ_ટોબર દરિમયાન પલવાલ vજBલાના ગડ/રુ# ખાતે રા8x#ય Nવુા સ�ંથા tારા nુલ ચાર 

બેચમા ંસાહસ િશKબર (એડવેRચર ક�^પ)Lુ ંઆયોજન કરાયેલ. Yમા ંnુલ ૧૧૮૮ િવ&ાથ'ઓ (કશોર અને 

કશોર#ઓ) તથા ૧૩૨ િશ)કો (મહલા અને /Tુુષ)એ ભાગ લીધો હતો. કશોર િવ&ાથ'ઓને @વન 

કૌશBય િશ)ણની આવ�યકતાને sયાનમા ંરાખીને ‘ટમ-ટમ તાર�’ના િવડ#યો પાઠ /રૂા પાડવામા ંઆMયા 

હતા.

=#�1�*���



TTTની �જુરાતી આFિૃg ‘ટમ-ટમ તારા’ �જુરાતમા ં૬ વષ1 પહ�લા ં�ાથિમક શાળાઓમા ંશTુ કરાયેલ 

હતી. ક�dરુબા ર�સીડ��Rસયલ �nલૂ  ફૉર ગBસ1મા ં ૨૦૧૬થી �યાર� ઉrચતર  માsયિમક શાળામા ં

QRNઆુર# ૨૦૧૯થી શTુ કરવામા ંઆવેલ છે. િશ)ણ સહાયક અને િવ&ાથ'ઓને આ કાય1pમ lબૂ પસદં 

આMયો અને તેઓએ તેમના અKભ�ાયો રkૂ કયા1 હતા. 
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ડાગં vજBલાના સા/તુારા તાcકુામા ંગીર#નગર ખાતેની ક�dરુબા ગBસ1 �nલૂના ંZzુયિશK)કા સેજલબેન 

પટ�લના મતે....

તેઓ જણાવે છે “આ શાળામા ં રહ�તી કશોર#ઓ wૂર wૂરના ં ગામોમાથંી અ�યાસ માટ� આવેલ છે. તેઓ 

@વન કૌશBયથી પરKચત નથી. Y અમે ‘ટમ-ટમ તારા’ વીડયો પાઠો tારા �દાન કર#એ છ#એ. આ 

કાય1pમ =તગ1ત આવતી  કોઈપણ  �Fિૃgઓ Yમ ક� રમતો, રોલ-Vલે ક� ગીતો િવગેર�મા ંlબૂ ઉ3સાહથી 

ભાગ લે છે. તેનાથી તેમના વત1નમા ંન�ધપા> પરવત1ન જોવા મ�Nુ ંછે. Yમ ક�, તેઓ એકબીQ પાસેથી 

ઘણી બધી વ�dઓુની આપ-લે કરતા ં રહ�તા ં પણ �ાર�ય આભાર Mય_ત કરતા ં ન હતા.ં હવે તેઓ 

એકબીQ સાથે ચીજવ�d ુઆપ-લે કર#ને આભાર Mય_ત કર� છે તથા માન આપે છે. ઉપરાતં લાઈટ ક� 

પખંાનો ઉપયોગ ના હોય 3યાર� ઊQ1 બચાવવા ક� નળ ટપકતો હોય 3યાર� પાણીનો બગાડ અટકાવવા તેને 

બધં કરતા ંશીzયા ંછે. તેમનામા ંપર�પર િવચારોમા ંમતભેદ થાય 3યાર� ચીસો પાડવાને બદલે ચચા1 tારા 

ઉક�લ લાવતા ંશીzયા ંછે. તેઓની ભાષામા ં�ેમ છલકાય છે અને એકતા જળવાઈ રહ# છે. અગાઉ તેઓને 

પર#)ા દરિમયાન અમે સતત ટોકતા રહ�તા,ં પણ હવે તેઓ આ3મિવ~ાJ ુબRયા ં છે અને તેમLુ ં લ�ય 

િનધા1ર#ત કરતા ંશીzયા ંછે. પરણામે, તેઓ તણાવ વગર પર#)ા માટ� /રૂતી તૈયાર# કર� છે.” ��મત સાથે 

જણાMNુ ં ક� ‘ટમ-ટમ તારા’ના પાઠ સાભં�યા પછ# ક�ટલાક  સકારા3મક ફ�રફારો સાથે માર# પોતાની 

િવચારદશામા ંપણ ન�ધપા> પરવત1ન આMNુ ંછે.



:B��� �71�к ш���� х���...
 

નારાયણ �Tુુ િવ&ાલયના ધોરણ 11ના િવ&ાથ' કા~ી પટ�લે તેમના અLભુવ 

જણાવતા ંક�ુ ંક� – ટમ ટમ તારાના િવડ#યો પાઠથી મારો અ�યાસ સરળ બની 

ગયો. Yમ ક�, યાદશ�_તના કૌશBયના પાઠમા ં પેરાિમશીયમનો આકાર યાદ 

રાખવાની સરળ તકનીક દશા1વવામા ં આવી છે. kૂની યાદશ�_તને તા@ 

કરવામા ં નેમોની_સનો ઉપયોગ કરતા ં શીzયો �.ં અRય સ@વોની માહતી 

સરળતાથી યાદ કરવા માટ� �ુ ંઆ પ�િતનો ઉપયોગ કTંુ �.ં આ પ�િતથી મને 

લાબંા સમય Jધુી યાદ રહ� છે તેના માટ� ગોખણપ�ીની જTુર પડતી નથી.

ગાધંીનગરના રાદં�સણ ��થત Y. એસ. િવ&ામંદરમા ંધોરણ-11મા ંભણતા મહ�શ 

ઠાકોર જણાવે છે ક� – િવ�ાનના િવષયોને �ુ ં વૈક�Bપક િવષયો તર#ક� રાખવા 

માગતો હતો પણ મારા ં માતા-િપતાને લાગdુ ં હd ુ ં ક� િવ�ાનના િવષયો મને 

અઘરા થઈ પડશે અને અમારા પારવારક સજંોગોને લીધે પણ તેઓ 

િવ�ાનશાખા પસદં કરવાની ��થિતમા ં ન હતા ં પરંd ુ તેમની ચેતવણી તથા 

આશકંાઓને અવગણીને �ુ ં િવ�ાનશાખામા ંજોડાયો. સખત મહ�નત =ગે ટમ 

ટમ તારાના પાઠો મ} િનહા�યા. �ુ ંસાર# ર#તે સમ@ ગયો ક� કોઈપણ Mય�_તએ 

પોતાLુ ં sયેય િસ� કરવા કઠ#ન પર#{મ કરવો જ પડ� અને અવરોધો wૂર પોતાLુ ં sયેય િસ� કરવા કઠ#ન પર#{મ કરવો જ પડ� અને અવરોધો wૂર 

કરવા પડ� છે. તે આ3મિવ~ાસથી જણાવેછે ક� મારા લ�યને �ાVત કરવા 

મારાથી બનતા તમામ �ય3નો કર# �ટ#શ. 

આ જ વગ1ની િવ&ાિથ�ની માનસી �Qપિત પોતાનો અLભુવ વણ1વતા  

જણાવે છે ક� – પર#)ા સમયે અ�યાસ માટ� મને મોડ# રાત Jધુી વાચંવાની 

ટ�વ હતી, Yનાથી માર# �ખો ઘેરાયેલી રહ�તી અને સતત થાક અLભુવતી. 

પર#)ામા ંતૈયાર# ક�વી ર#તે કરવી તે =ગેના ટમ ટમ તારાના પાઠ જોયા 

પછ# �ુ ંશીખી ગઈ ક� પર#)ા સમયે મોડ# રાત Jધુી QગFુ ંનહW તથા વrચે 

વrચે િવરામ લેતા ં રહ�Fુ.ં �ુ ંએ પણ શીખી ક� શાતં-િન�ન �થળે અ�યાસ 

કરવો. મ} આ સલાહLુ ંસચેતપણે અ)રશઃ પાલન કNુ�. પહ�લા ંપર#)ા સમયે 

જTુર# બધી જ વ�dઓુ એકઠ# કરવા દોડાદોડ# કરતી �યાર� હાલમા ંઆગલી 

રા>ે જ બધી તૈયાર#ઓ કર# લ� � ંઅને =તે Kચ�તાZ_ુત બની પર#)ા આ/ુ ં

�.ં

ટમ ટમ તારાના સપંક1મા ંઆMયા બાદ િશ)કો અને િવ&ાથ'ઓમા ંથયેલ પરવત1નોની આ એક ઝાખંી 

છે. એ વાતમા ં કોઈ શકંા નથી ક� આવા ં નાના ં નાના ં પરવત1નો આવનાર# પેઢ# માટ� ભિવ8યમા ં

ન�ધપા> પરવત1ન લાવશે જ.



તિમલના�ુમા ંઘણી શાળાઓ, છા>ાલયો, એન@ઓ અને કૉલેજોમા ંથલીર થીરન િથ�મ નો 

અમલ થઈ ર�ો છે. સાથે સાથ,ે છેBલા બે વષ1થી િતTુવBcરુ, કાચંી/રુમ, ચ}ગલપ� અને 

નાગાપ�ીનમ vજBલાઓમા ં ફ�લાયેલ એક િશ)ક ધરાવતી ૮૫૦ સાજંની શાળાઓમા ં

અ�યાસ કરતા ં૨૫૫૦૦થી વE ુિવ&ાથ'ઓને @વન કૌશBયિશ)ણ અપાઈ ર�ુ ંછે. 

SVRDSના સયંોજક {ી પી.બી. િવજયરાઘવન જણાવે છે ક� – આપણી એક િશ)ક#ય સાજંની 

શાળાઓ ગામડાઓમા ંફ�લાયેલી છે. હાલની સામાRય અને પરંપરાગત શૈ)Kણક પ�િતઓ 

ય>ંવd ્ અને કંટાળાજનક છે. માટ� જ અમે થલીર િથરન િથ�મ અમલમા ં Zકૂ# છે. 

�વભાિવક ર#તે જ બાળકો િશ)ણિવદો પાસેથી અ�યાસ કરતા ં રમત-ગમતમા ં વE ુ રસ 

લેતા.ં બાળકોને TTTની મનોરંજક �Fિૃgઓ lબૂ જ રસ�દ લાગી અને ઉ3સાહ, ઉમગં 

દશા1Mયો. આ પ�િત tારા અ�યાસ સરળ અને મનોરંજન બનતો હોવાથી, નબળા 

િવ&ાથ'ઓ પણ ઝડપથી િસ�ાતંો-zયાલો સમ@ શક� છે. પરણામે, તેમની આdરુતા અને 

આ3મિવ~ાસLુ ં�તર વsNુ ંછે અને તેમની અ�યાસની ઈrછા પણ બળવgર બની છે.

��2��34��



��C�
થલીર િથરન િથ�મ સમu િવ~મા ંફ�લાય અને લોકોLુ ં@વન ઉ જવળ બને તેવી માર# 
¡ભેુrછાઓ. તેના ફ�લાવાની પહ�ચ, તેના આદશ¢ અને ઉ£ે�યોLુ ંઊડાણ, ઉ3nૃ8ટતા તરફની 
તેની મૌન અને િનલiપnૂચ ભિવ8યમા ંઅપરાvજથાની મહાકાય �ગિતનો �પ8ટ સકં�ત છે. 

-�ૉ. к2ш�к�
િનFgૃ (તિમલ�ોફ�સર)

ચે�ાઈ,તિમલના�ુ 
 
�ુ ંતમાર# િવશાળ �Fિૃgઓ તથા િસ� કર�લ �ગિતથી �ભાિવત �.ં RNઝૂલેટર યોGય 
સારાશં રkૂ કર� છે અને તેની આdરુતાથી રાહ જો� �.ં

- �ૉ. E�. F�. ��G�#HI��
હ¤દરાબાદ, તેલગંાણા

 
ફર# એકવાર અKભનદંન. ટ#મના અિવરત અથાગ �ય3નો જોઈને મને આનદં થાય છે.

-��J$	��?����
વહ#વટ#વડા

TVS લ�મી િવ&ાસઘંમ, મwુરાઈ, તિમલના�ુ

ઉ જવળ ભિવ8ય માટ� ¡ભુકામનાઓ. �¥ ુતમોને આશીવા1દ આપે.
-2K	#кш��

બેગcTુુ.

2K	#кш��
બેગcTુુ.

હમાચલ�દ�શ TTT  કાય1pમમા ં જોડાઈ ર�ો છે તે Qણીને આનદં થયો. આવનાર 
દવસોમા ં ટ#મ tારા વEનુે વE ુ રા�યોમા ં ફ�લાવો થાય તવેી ¡ભેુrછા. િવ&ાથ'ઓના 
વત1નમા ં પરવત1ન દ�ખર�ખની ટ�કનોલો@ (મોબાઈલએVલીક�શન) આવકારદાયક છે,

તેનાથી સમય બચશે અને સચોટ માહતી મળશે. 

-F��2� 4L4
Zzુય Mયવ�થાપક (ફ�િસKલટ#ઝ)

અપરાvજથા¦પુ, મwુરાઈ, તિમલના�ુ

વE ુએક આ§ય1જનક =ક. અKભનદંન અને ¡ભુકામનાઓ!! 

-E1�ш������
એસોિસએટ Kબઝનેસ મેનજેર

ACSL, ચે�ાઈ,તિમલના�ુ 

ઉના¨ ક�^પ મા> પાચં દવસ /રૂતો થયો હોવા છતા ં�ુ ંવષ1ભર તેની અસરો અLભુવતો 
ર�ો. હા, તેઓ રોજ આના િવશે વાતો કર� છે અને આવતા વષ1ની િશKબરની આdરુતા 
/વૂ1ક રાહ kુએ છે.

- ��. M4N4G��
મેનજેર

અપરાvજથા કોપ¢ર�ટ સિવ�િસસ (�ા.) Kલ..,મwુરાઈ,તિમલના�ુ


