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ववषय-िूची

समुद्र की गहिाई मापने के शलए, ध्वतन की लहिों को
पानी के नीचे एक यंत्र के द्वािा भेजा जाता है। वे लहिें
समुद्र की तह तक पहुूँचकि एक गूूँज के रूप में वापपस
आती हैं। गहिाई को मापने के शलए यह देखा जाता है
कक, लहिों को नीचे पहुूँचने के बाद गूूँज बनकि ऊपि
आने में ककतना समय लगा। पानी में ध्वतन की गतत
के आधाि पि यह मापा जाता है। अपिाजजथा
फाउंडिेन में हम, पवद्यार्थतयों पि थशलि र्थिन र्थट्टम
(TTT) के प्राभव को मापना चाहते हैं। इस उद्देश्य से
हमने “TTT Aparajitha” नामक मोबाइल एप बनाया
है, ताकक हमें पवद्यार्थतयों में आ िहे परिवततन के बािे
में तनयशमत रूप से जानकािी शमल सके। पत्रत्रका के
पहले भाग में इसकी पवस्ततृ जानकािी दी गई है।

जजस तिह गहिाई मापने वाले कोई यंत्र को चलाने के
शलए प्रशिक्षण की आवश्यकता होती है, उसी तिह
जीवन कौिल व मूल्य शसखाने वाले शिक्षकों को भी
प्रशिक्षण की ज़रूित होती है। दसूिे पवभाग में इस बािे
में बताया गया है।

समुद्र की गहिाई को मापने का तिीका औि समुद्र तल
को मापने का तिीका अलग होता है। इसी प्रकाि,
ग्रीष्मकालीन कैम्प के दौिान जीवन कौिल शिक्षा
प्रदान किने के शलए अलग-अलग तिीकों का प्रयोग
ककया गया जाता है। पवभाग तीन औि चाि में इस बािे
में चचात की गई है।

आइए पढ़ें….

अपने पवचाि साझा किें…
अपने दोस्तों औि सार्थयों को बताएूँ…

आपके तनिंति सहयोग औि सुझावों की आिा 
किते हुए -

संपादकीय िीम

0452-4375252

info@aparajitha.org

टिम टिम तािे, कक्षा 7 से 12 के पवद्यार्थतयों को जीवन कौिल शिक्षण प्रदान किता है। डबल्यूएचओ (WHO)
द्वािा टदए गए दस कौिलों की सूची के आधाि पि बनाए गए ये पाठ पवद्यार्थतयों को सुखद आनुभपवक शिक्षा
प्रदान किते हैं। प्राथशमक स्ति पि ये पाठ शिक्षकों की पुजस्तका के आधाि पि औि माध्यशमक व उच्च स्ति पि
पवडडयो द्वािा किवाए जाते हैं। इस कायतक्रम का उद्देश्य है पवद्यार्थतयों को जज़म्मेदाि नागरिक बनाना औि 2008-
2009 के दौिान इसे 5 उच्च माध्यशमक स्कूलों में प्रािंभ ककया गया था। 2009-10 में इसे तशमलनाडु सिकाि द्वािा,
तशमल नाडु के सभी माध्यशमक औि उच्च माध्यशमक स्कूलों में लागू ककया गया। इसके पश्चात, ये प्राथशमक
स्कूलों, सिकाि की सहायता से चलने वाले तनजी स्कूलों औि इस कायतक्रम में रुर्च टदखाने वाले आन्य स्कूलों में
लागू ककया गया। अब यह कायतक्रम6िाज्यों में कायातजन्वत है- तशमल नाडु, गुजिात, िाजस्थान, मध्य प्रदेि, उत्ति
प्रदेि औि हरियाणा।

अपिाजजथा फाउंडिॆन्स
5A, वी.पी.िर्थनासामी िोड
बीबीकुलम
मदिुई- 625002.

िमस्ते !



TTT के माध्यम से अब 3

भाषाओं में, 6 िाज्यों के 79,195

स्कूलों में एक किोड़ से भी
ज़्यादा पवद्यार्थतयों को जीवन
कौिल शिक्षा प्रदान की जाती
है। एक एप बनाया गया है,

जजसकी मदद से हम TTT के
प्रभाव के बािे में जान सकते
हैं, पवद्यार्थतयों में आ िहे
परिवततन को नोि कि सकते हैं
औि TTT को लागू किने से
संबंर्धत जानकािी शिक्षकों तक
पहुूँचा सकते हैं।

यह एप गगूल प्लेस्िोि पि
उपलब्ध है। TTT Aparajitha

के नाम से सचत किें औि कफि
इस एप को डाउनलोड किके,

फोन पि आवश्यकता अनुसाि
सेटिगं किें। संयोजक / शिक्षक
इस एप में लॉग इन किके
अपना पासवडत सेि कि सकते
हैं। पवद्यार्थतयों को टदखाए गए
पवडडयो औि क्लास में की गई
गततपवर्धयों के बािे में सािी
जानकािी इस एप पि अपलोड
की जा सकती है।

कई शिक्षक इस एप का
तनयशमत रूप से प्रयोग किते
हुए, अपिाजजथा के साथ सािी
जानकािी तुिंत साझा कि िहे
हैं।

- कृष्णा

TTT एप



टिम टिम तारे सिक्षक प्रसिक्षण

1 मई 2018 को टदए गए तनदेि के
अनुसाि, हि महीने के चौथे ितनवाि को
प्रत्येक स्कूल में बस्ता मुक्त टिवि होता
है। इसका उद्देश्य है पढ़ाई-शलखाई से
आगे जाकि, बच्चों के संपूणत पवकास पि
ध्यान देना। इस टदन स्कूल में पवशभन्न
प्रततयोर्गताओं का आयोजन होता है औि
अन्य गततपवर्धयाूँ किवाई जाती हैं। इस
िैक्षक्षक वषत से, िाज्य के 2200 उच्च
पवद्यालयों औि उच्च माध्यशमक
पवद्यालयों में टिम टिम तािे लागू ककया
जाएगा। प्रशिक्षक्षत शिक्षक जल्द ही
जीवन कौिल शिक्षा के सत्र आयोजजत
किने लगेंगे।

- रूिम कौसिक

5 माचत 2019 को टहमाचल प्रदेि औि TTT (टहन्दी) के बीच एक समझौते पि
हस्ताक्षि ककए गए। इस टदिा में पहला कदम उठाते हुए, 55 जजला प्रोजेक्ि ऑकफसि
औि ब्लॉक संसाधन कें द्र समन्वयकों को, 9 अपे्रल 2019 के टदन, शिमला में TTT के बािे
में पवस्ताि से जानकािी दी गई। दसूिे चिण में 13 जून से 25 जुलाई के बीच 11
जजलों में कायतित 4000 शिक्षकों को ब्लॉक स्ति पि प्रशिक्षण प्रदान ककया गया।



कला के माध्यम िे जीवि कौिल सिक्षा

“हम सुनते हैं औि भूल जाते हैं; हम चचात किते हैं तो याद िहता है; हम अपने हाथों से
किके देखते हैं औि सब सीख जाते हैं” - इसशलए अनुभव औि गततपवर्धयों से जो सीखा
जाता है, वह हमेिा याद िहता है। TTT की िचना भी इसी शसद्ातं पि की गई थी।
तशमलनाडु, गुजिात औि हरियाणा के पवद्यार्थतयों के शलए जीवन कौिल शिक्षा के
ग्रीष्मकालीन कैम्प आयोजजत ककए गए थे। इन कैम्पों में स्थानीय वाताविण औि
संस्कृतत को ध्यान में िखते हुए बच्चों के शलए पविषे गततपवर्धयाूँ िखी गई थीं।

तसमलिाडु

अपिाजजथा फाउंडिेन पपछले तीन वषों से ग्रीष्मकालीन कैम्प कि िहा है। जीवन कौिल
शिक्षा प्रदान किने के शलए पवशभन्न तिीकों का प्रयोग ककया जा िहा है। इस वषत का
पवषय था ‘कला के माध्यम से जीवन कौिल शिक्षा’। पाूँच टदनों की अवर्ध के दो कैम्प
िखे गए थे - 6 से 10 मई YMCA स्कूल में, औि 13 से 17 मई अन्नई नगि में।
पवशभन्न गततपवर्धयों का प्रयोग किते हुए, 80 बच्चों ने जीवन कौिल के पाठ सीखे।
पहेशलयाूँ, नारियल के तछलकों से खखलौने व गडुड़या बनाना, हस्तकला, र्चत्रकला, लघु
नािक औि कठपुतली का खेल - ये सब गततपवर्धयाूँ कैम्प में किवाई गई थीं।



स्थाि टििांक ववद्यार्थियों की िंख्या ववषय
लपकमि 4 मई 58 शमत्रता
छारोड़ी 16 अप्रैल 54 िौक
मेहमिपुरा 18 अप्रैल 98 लक्ष्य बनाना
रामापीर िो िेकरो 17 अप्रैल 84 शिष्िाचाि, सभ्य व्यवहाि

अपने रूप-िंग पि ध्यान देना

गजुिात

एक टदन की अवर्ध वाले चाि कैम्प अहमदाबाद (गुजिात) में आयोजजत ककए गए।
इसमें 294 पवद्यार्थतयों ने भाग लेकि जीवन कौिल सीखे। इनका पवविण नीचे टदया
गया है:-

हररयाणा

हि वषत हरियाणा िाज्य सिकाि द्वािा ग्रीष्मकालीन एडवेन्चि कैम्प आयोजजत ककए
जाते हैं। इस वषत यह कैम्प पंचकुला जजले के माल्ला गाूँव में आयोजजत हुआ। पाूँच
टदनों की अवर्ध वाले 6 कैम्प िखे गए। ये कैम्प 1 जून से 30 जून 2019 के बीच
आयोजजत हुए। इसमें हरियाणा के 119 पंचायत समूहों से, 107 शिक्षक्षकाओं औि 988

छात्राओं ने भाग शलया। इन कैम्पों में टिम टिम तािे के पाठों से शलए गए इन
पवषयों पि ध्यान टदया गया - बाधाओं को पाि किना, आत्म-दया से बचना, उर्चत
तिीके से असहमत होना, सार्थयों के दबाव से बचना, तनणतय लेना औि समय का
प्रबंधन।

- भरत भूषण



खेल-कूि प्रसिक्षण कैम्प के प्रनतभाीी

डबल्यू एच ओ (WHO) के अनुसाि सकािात्मक नज़रिया अपनाना, कटठन परिजस्थततयों
में भी आिावान िहना औि समस्याओं को हल किने का प्रयास किना - ये जीवन
कौिल शिक्षा का अशभन्न टहस्से हैं। खेल-कूद के माध्यम से ककिोि बालक व
बाशलकाओं को ये कौिल शसखाने के शलए, हि वषत खेल-कूद प्रशिक्षण के कैम्प
आयोजजत ककए जाते हैं। ये कैम्प िी.वी. संुदिम अयंगि उच्च माध्यशमक पवद्यालय में
आयोजजत होते हैं। अपिाजजथा फाउंडिेन की ओि से 200 बाशलकाओं व बालकों को इस
वषत के कैम्प में िी-िित टदए गए।

- सेंथिल कुमार



ीूूँज !

आपके अथक प्रयास सिाहनीय हैं। बधाइयाूँ।
- के. िीुाि

ट्रस्िी, अपिाजजथा फाउंडिेन, मदिुई

इस महत्त्वपूणत पड़ाव तक पहुूँचने के शलए बधाई। मेिी यही कामना है कक आप औि भी
सफलताएूँ प्राप्त किें। आपके काम से मुझे बहुत पे्रिणा शमलती है।

- ीौतम
USA

खेल औि गततपवर्धयों के माध्यम से TTT, बच्चों को मूल्यों व जीवन के कौिल के बािे
में शसखाता है। मेिी यह अशभलाषा है कक यह कायतक्रम देि के सभी बच्चों तक पहुूँचे।

- अचििाबेि चौधरी
जजला प्राथशमक शिक्षा ऑकफसि, वडोदिा, गुजिात

एक किोड़ बच्चों तक पहुूँचने के शलए आपको बहुत-बहुत बधाई हो। यह एक महान
उपलब्धी है औि मुझे गवत है कक मैं इस पथप्रवततक कायतक्रम का टहस्सा िही हूूँ। आगे
बढ़ते िहने के शलए अपिाजजथा फाउंडिेन को मेिी िुभकमानाएूँ। मुझे पवश्वास है कक यह
कायतक्रम देि के कोने-कोने तक पहुूँचेगा।

-प्रीनत
नोएडा

TTT इतने सािे बच्चों तक पहुूँच गया, यह जानकि अत्यंत प्रसन्नता हुई।
-एि. वेंकिेि कुमार

मुख्य पवत्तीय ऑकफसि, ACSL, मदिुई.

यह कायतक्रम टदन-प्रततटदन नई ऊूँ चाइयों को छू िहा है, बधाइयाूँ!
- एम. बालीुरू

मुख्य ऑपिेटिगं ऑकफसि, ACSL, मदिुई

भाित के एक किोड़ से भी ज़्यादा बच्चों तक पहुूँचकि उनके जीवन में परिवततन लाने के
शलए TTT औि हमािी प्रबंधक सशमतत को बधाइयाूँ।

- टिलीप कुमार
ऑपिेिन्स मेनेजि - पूवत भाित, ACSL, कोलकाता

एक किोड़ के पड़ाव तक पहुूँचने के शलए हाटदतक बधाइयाूँ। किोड़ों औि बच्चों तक पहुूँचने 
के शलए िुभकामनाएूँ।

- डॉ. एि. वेंकिॆि
सीतनयि प्रोसेस एनेशलस्ि, ACSL, मदिुई


