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ત્રવગતો     પાના નાં. 

 

સમદુ્રની ઉંડાઈન ે માપવા માટે, અવાજ તરંગોને ઈકો 
સાઉન્ડરનો ઉપયોગ કરીને વહાણમાથંી પાણીની અંદર 
મોકલવામા ં આવે છે. ધ્વશન તરંગો સમદુ્રના તબિય ે
અથડાય છે અને પડઘા તરીકે પરરવશતિત થાય છે. 
સમદુ્રના તબિય ે પહોંચવામા ં અન ે પડઘા તરીકે પાછા 
ફરવામા ં જે સમય લાગ ે છે-તે માપવા અન ે પાણીમા ં
ધ્વશનની ગશત ધ્યાનમા ંલેતા, સમદુ્રની ઉંડાઈની ગણતરી 
કરવામા ં આવે છે. અમન ે અપરાજજથા ખાત,ે શવદ્યાથીઓ 
પર “થબલર થીરન શથત્તમ”ની અસરને માપવી હતી. તેથી 
શવદ્યાથીઓમા ં વત્ણકૂીય ફેરફારોને સિંશંિત મારહતી 
એકશિત કરવા માટે એક મોિાઈલ એપ્લલકેિન “ટીટીટી 
અપરાજજથા” િનાવવામા ં આવી છે. આ મદુ્દાની પ્રથમ 
ભાગમા ંવધ ુશવગતો પ્રદાન કરે છે. 
  
જેમ કોઈન ે સોનાર તકનીક અને ઉપકરણોનો ઉપયોગ 
કરવા માટે કુિિતા અન ેતાલીમની આવશ્યકતા હોય છે, 
તેવી જ રીત ેજીવન કુિિતા અન ેમલૂ્યોને શિક્ષણ આપતા 
શિક્ષકોન ે યોગ્ય તાલીમની જરૂર છે. શવભાગ િે મા ં આ 
શવષયનો ઉલ્લેખ કરવામા ંઆવ્યો છે. 

  
સમદુ્રની ઉંડાઈન ે માપવા માટે જે તકનીકનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે છે તે સરેરાિ દરરયાઈ  સપાટીના સ્તરન ે
માપવા માટેની તકનીક કરતા અલગ હોય છે. એ જ રીત,ે 
ઉનાિાના શિબિર દરમ્યાન શનયશમત વગ્ખડં ભણતર 
ઉપરાતં જીવન કૌિલ્ય શિક્ષણ આપવા માટે શવશવિ 
તકનીકોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હતો. તમે આ શવિ ે
િણ અને ચાર શવભાગમા ંવધ ુવાચંી િકો છો. 
  
આ િધુ ંવાચંો. . . 
તમારા શવચારો અને લાગણીઓ ની ચચા્ કરો. . . 
તમારા શમિો સિુી આને ફેલાવો. . . 

અમે તમારા સાથ, સહકાર અને સચૂનો ની  
રાહ જોઈએ છીએ. 

સાંપાદકીય ટીમ 

“થબલર થીરન શથત્તમ” (ટીટીટી) ૭ થી ૧૨ િોરણના શવદ્યાથીઓન ેજીવન કૌિલ્ય અંગેના શિક્ષણ િીખવાની તક આપ ેછે. કે 
જે આિારરત છે તે ૧૦ જીવન કૌિલ્યનુ ંલીસ્ટ વલ્ડ્ હલે્થ ઓગેનાઈઝિન (WHO) કે જેમણ ેએવા પાઠોની રજૂઆત કરી છે 
કે જે િાિકોને ખિુનમુા વાતાવરણમા ં િીખીન ે પોતાન ે સકંિાયેલ રાખી િકે. પ્રાથશમક િાિાના શવદ્યાથીઓ માટે 
હને્ડબકુનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે અન ે શિક્ષકો તનેો ઉપયોગ કરીને િાિકોન ેિીખવાડ ે છે જયારે હાઈસ્કલૂ અન ે
હાયર સેકન્ડરીના શવદ્યાથીઓન ે ડીવીડી દ્રારા શિક્ષણ આપવામા ંઆવ ે છે. આ કાય્ક્રમનો હતે ુ શવદ્યાથીઓન ેજવાિદાર 
િનાવવાનો છે. જે ૨૦૦૮-૨૦૦૯મા ં૫ ઉચ્ચતર માધ્યશમક િાિાઓમા ંિરુ કરવામા ંઆવ્યો હતો. ૨૦૦૯-૨૦૧૦ આગિ 
વિારવામા ં આવ્યો હતો. તાશમલનાડુમા ં તાશમલનાડુ સરકારના શિક્ષણ શવભાગ દ્વારા આન ે માધ્યશમક િાિાઓ અન ે
ઉચ્ચતર માધ્યશમક િાિાઓમા ં ફેલાવવામા ં આવ્યો હતો. પાછિથી તે પ્રાથશમક સરકારી િાિાઓ અન ે ખાનગી 
િાિાઓમા ંપણ વિારો કરવામા ંઆવ્યો હતો, કે જે TTT ટીટીટી મા ંરસ િરાવ ેછે. હાલમા ંતે નવો કાય્ક્રમ ૬ રાજ્યોમા ં
ચાલ ેછે -તાત્રમલનાડુ, ગજુરાત, રાજસ્થાન, મધ્યપ્રદેશ, ઉત્તરપ્રદેશ અને હરરયાણા. 

info@aparajitha.org 

અપરાજજથા ફાઉન્ડેિન 

૫એ, વી.પી. રાશથનસામી રોડ 
િીિી કુલમ,  

મદુરાઈ -૬૨૫૦૦૨  

૦૪૫૨- ૪૩૭૫૨૫૨ 



ટીટીટી એપ 

ટીટીટી હવ ે ૩ ભાષાઓમા ં૬ રાજ્યોની 
૭૯૧૯૫ િાિાઓમા ં જીવન કૌિલ્ય 
શિક્ષણ આપી રહ્ા ં છે, આમ એક 
કરોડથી વધ ુ શવદ્યાથીઓને લાભ 
પહોંચ્યો છે. તેમના પર ટીટીટી 
કાય્ક્રમના જીવન કુિિતા શિક્ષણની 
અસરને માપવા માટે એક એપ્લલકેિન 
િનાવવામા ં આવી છે; પરરણામી 
વત્ણકૂીય ફેરફારોને જાણવા અન ે
શિક્ષકોન ે અપરાજજથા સાથ ે જોડાયેલી 
શવશવિ િાિતોથી મારહતગાર રાખવા 
માટે સક્ષમ કરવા. 
  

આ એપ ગગૂલ લલે સ્ટૉર મા ંઉપલબ્િ 
છે. િિાએ ‘ટીટીટી અપરાજજથા’ લખીને  
િોિવાનુ ંછે, તેન ેડાઉનલોડ કરવુ ંઅન ે
જરુર હોય તે પ્રમાણે મોિાઈલ ફોનના 
સેરટિંગ્સમા ં ફેરફાર કરવા. માગ્દિક્ / 
શિક્ષકો લોગીન કરી અન ે પોતાના ં
પાસવડટ્સ રાખી િકે છે. તે પછી તેઓ 
આ એપ્લલકેિન પર શિક્ષણ સિો 
શવિેના સમાચાર અન ે શવરડઓ 
અપલોડ કરીને િરે કરી િકે છે. 
ઘણા શિક્ષકો આ એપ્લલકેિનનો 
ઉપયોગ કરી શનયશમતપણે અપરાજજથા 
સાથ ેતરત જ મારહતીની આપ-લે કરે 
છે. 

- રિષ્ના 



ટીટીટી ત્રશક્ષક તાલીમ 

રહમાચલ પ્રદેિમા ં ટીટીટીના રહન્દી સસં્કરણ રટમ રટમ તારેનુ ંઅમલીકરણ કરવા માટે ૫ માચત 
૨૦૧૯ ના રોજ એક સમજૂતી પિ પર હસ્તાક્ષર કરવામા ંઆવ્યા હતા. તે રદિામા ંપ્રથમ પગલા 
રૂપે શિમલામા ં૯ એશપ્રલ, ૨૦૧૯ ના રોજ ૫૫ જજલ્લા પ્રોજેક્ટ ઓરફસર અન ે િીઆરસીને ટીટીટી 
કાય્ક્રમની મારહતી આપવામા ંઆવી હતી. િીજા પગલા રૂપે ૧૧ જજલ્લાના ૪૦૦૦ શિક્ષકોન ેબ્લોક 
લેવલ પર ૧૩ જુન થી ૨૫ જુલાઈ ૨૦૧૯ દરમ્યાન ટીટીટી ની તાલીમ આપવામા ંઆવી હતી.  

૧ મે ૨૦૧૮ ના રોજ જારી કરાયેલા હકુમ 
મજુિ, દરેક િાિામા ં દર મરહનાનો ચોથો 
િશનવાર ‘દફ્તર મકુ્ત રદવસ’ તરીકે 
મનાવવામા ંઆવ ેછે. આ પ્રથાનો ઉદે્દશ્ય એ છે 
કે, આ રદવસ ેરોજીંદા ભણતરથી િહાર નીકિી 
શવદ્યાથીઓના સવાાંગી શવકાસ માટે સમશપિત 
કરવુ.ં તેથી, િાિાની અંદર રમત સ્પિા્ઓ અન ે
સહ-િકૈ્ષબણક પ્રવશૃત્તઓ હાથ િરવામા ંઆવ ેછે. 
રટમ રટમ તારે આ િકૈ્ષબણક વષ્થી રાજ્યમા ં
ફેલાયેલી ૨૨૦૦ માધ્યશમક િાિાઓ અન ે
ઉચ્ચતર માધ્યશમક િાિાઓમા ં લાગ ુ કરવામા ં
આવિ.ે પ્રશિબક્ષત શિક્ષકો જલ્દી જ જીવન 
કૌિલ્ય શિક્ષણના સિો આપવાનુ ંિરૂ કરિ.ે 

 - રુનમ કૌત્રશક 



કલા (આર્ટતસ) દ્વારા જીવન કૌશલ્ય ત્રશક્ષણ 

“હુ ંસાભંળં છ ંઅન ેહુ ંભલૂી જવુ ંછ;ં હુ ંચચા્ કરંુ છ ંઅન ેમન ેયાદ રહ ેછે; હુ ંકરંુ છ ંઅન ેહુ ંપ્રેરણા 
આપુ ં છ.ં” પ્રાયોબગક અન ેપ્રવશૃત્ત આિારરત શિક્ષણની આવશ્યકતાન ે પકડ ે છે. આ શસદ્ાતં પર 
ટીટીટીની કલ્પના અન ે શનમા્ણ કરવામા ં આવ્્ુ ં હત ુ.ં તાશમલનાડુ, ગજુરાત અન ે હરરયાણામા ં
સ્થાશનક વાતાવરણ અન ેસસં્કૃશતન ેઅનરુૂપ વૈશવધ્યપણૂ ્િનાવવા માટે શવદ્યાથીઓ માટે રજાઓ 
દરશમયાન જીવન કુિિતા શિક્ષણ માટે ઉનાળં શિબિર યોજવામા ંઆવી હતી. 
તાત્રમલનાડુ  
અપરાજજથા ફાઉન્ડેિન દ્વારા છેલ્લા િણ વષ્થી ઉનાળં શિબિરનુ ંઆયોજન કરવામા ં આવ ે છે. 
જીવન કૌિલ્ય શિક્ષણ આપવા માટે શવશવિ પદ્શતઓનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. આ વષ્ની 
થીમ (શવષય) "આર્ટ્સ દ્વારા જીવન કૌિલ્ય શિક્ષણ" હતો. િ-ેપાચં રદવસીય શિબિરો યોજવામા ં
આવી હતી - વાયએમસીએ િાિા ખાતે ૬ થી ૧૦ મ ે૨૦૧૯ ની વચ્ચ ેઅન ે૧૩ મેથી ૧૭ મ ે
૨૦૧૯ દરશમયાન અન્નઈ નગર ખાતે. ટાગંરામ કોયડાઓ હલ કરવા, નાબિયેર ના છોડનો ઉપયોગ 
કરીને ઢીંગલી અન ેરમકડા ંિનાવવાની, હને્ન્ડક્રાફ્ટ, પેઇન્ન્ટિંગ, ન્સ્કટ્સ અન ેકઠપતૂિી જેવી શવશવિ 
પ્રવશૃત્તઓ દ્વારા ૮૦ સહભાગીઓન ેજીવન કુિિતા અન ેમલૂ્યો આપવામા ંઆવ્યા હતા. 



સ્થળ તારરખ 
ત્રવદ્યાથીઓની 

સાંખ્યા ત્રવષય 

લપકામન મે ૪ ૫૮ શમિતા 
છારોડી એશપ્રલ ૧૬ ૫૪ રુબચ અને િોખ  

મેહમદપરુા એશપ્રલ ૧૮ ૯૮ લક્ષ્ય શનિા્રરત કરવો  

રામાપીરનો ટેકરો એશપ્રલ ૧૭ ૮૪ 
શિષ્ટાચાર, સસં્કારી વત્ન, 

વ્યક્ક્તગત માવજત 

ગજુરાત 
અમદાવાદ (ગજુરાત) મા ં૪ એક રદવસીય ઉનાળં  શિબિર યોજાયા હતા. 294 શવદ્યાથીઓએ 
ભાગ લીિો અને જીવન કૌિલ્ય શિક્ષણ મેિવ્્ુ.ં શવગતો નીચે મજુિ છે: 

રટમ રટમ તારે પાઠો નીચેના મદુ્દાઓ પર કેન્ન્દ્રત છે: અવરોિોને પાર કરવા, 
આત્મદયાની ભાવનાને ટાિવી, મતભેદ િાશંતથી વ્યક્ત કરવો, એક ઉંમરના લોકો 
તરફથી દિાણને સભંાિવુ,ં શનણ્ય લેવો અને સમયનુ ંસચંાલન કરવુ.ં 

 - ભારત ભષુણ 

હરરયાણા  
 

હરરયાણા સરકાર દ્વારા ઉનાિા સાહસ શિબિરોનુ ંઆયોજન કરવુ ં તે તેમની વાશષિકશવિેષતા 
છે. આ વષે, તે પચંકુલા જજલ્લાના મહોલ્લામા ં યોજાયા હતા. ૧ જૂનથી ૩૦ જૂન ૨૦૧૯ 
દરશમયાન ૫ રદવસીય ૬ શિબિરો યોજવામા ંઆવ્યા હતા. હરરયાણાના ૧૧૯ પચંાયત સઘંની 
૧૧૨ િાિાઓમા ંઅભ્યાસ કરતી ૧૦૭ મરહલા શિક્ષકો અન ે૯૮૮ િાિ શવદ્યાથીઓએ ભાગ 
લીિો હતો.  



રમત તાલીમ ત્રશબબરના સહભાગીઓ માટે 

ડબ્લ્્એુચઓ કહ ે છે કે, આિાની ઝગમગાટ જોઇન ે અન ે મશુ્કેલ પરરક્સ્થશતઓમા ં પણ 
સમસ્યાઓના શનરાકરણની તકોની િોિખોિ; અન ે સકારાત્મક વલણ અપનાવવુ ં એ જીવન 
કુિિતા શિક્ષણનો અબભન્ન ભાગ છે. ટી. વી. સુદંરમ ઐયગંર ઉચ્ચત્તર માધ્યશમક િાિાઓમા ંદર 
વષે રમતના માધ્યમથી રકિોરવયના શવદ્યાથીઓમા ંઆવુ ંવત્ન ઉભુ ંકરવા માટે દર વષે રમત 
તાલીમ શિબિરો યોજવામા ં આવ ે છે. કેમ્પમા ં ભાગ લીિેલ ૨૦૦ શવિાથીઓને અપરાજીથા 
ફાઉન્ડેિન્સ તરફથી ટી-િટ્નુ ંશવતરણ. 

- સેન્થીલ કુમાર 
 



પડઘા 

એક પ્રચડં પ્રયાસન ેસારી રીતે િતાવવામા ંઆવ્યો, અરી.. અબભનદંન.  

- કે દુગાત  
ટ્રસ્ટી, અપરાજીથા ફોઉન્ડેિન, મદુરાઈ 

  
આ મહત્વપણૂ ્ઘટક પર પહોંચવા માટે અબભનદંન. તમારંુ કામ મારા માટે પ્રેરણારૂપ છે. તમને વધ ુ

સફિતા અન ેશસદ્ધદ્ઓ મિે તેવી શભુેચ્છાઓ પાઠવુ ંછ.ં 

- ગૌથમ  

્.ુએસ.એ 

  

ટીટીટી સહભાગી શિક્ષણ પદ્શત દ્વારા શવદ્યાથીઓના મનમા ંમલૂ્યો લાવ ેછે. હુ ંઈચ્છ ંછ ંઅને આિા રાખુ ં
છ ંકે, આન ેભારતભરના િાિકો સિુી પહોંચવુ ંજોઈએ. 

- અચતનાબેન ચૌધરી  
 જજલ્લા પ્રાથશમક શિક્ષણાશિકારી, વડોદરા, ગજુરાત. 

  
૧૦ કરોડ ના ઘટક સિુી પહોંચવા િદલ ખિુ અબભનદંન! આ એક મોટી ઉપલપ્બ્િ છે અને આ પાથ-

ભગં કાય્ક્રમ સાથ ેસકંિાયેલા હોવાનો મને ગવ ્છે, જેણે હવ ેઘણા િાિકોના જીવન સિુી પહોંચ્ુ.ં 
અન્ય રાજ્ય સરકારો સાથ ેભાશવ સકંલન માટે ‘અપરાજીથા ફાઉન્ડેિન્સ’ને શભુકામનાઓ. હુ ંખિૂ જ 

આિાવાદી છ ંકે આ કાય્ક્રમ આપણા દેિના દરેક ખણૂામા ંદૂર-દૂર સિુી ફેલાિ.ે 

- પ્રીત્રત  

નોઈડા 
  
ટીટીટીની પહોંચ જાણીને ખિુ ખિુી થઈ. 

- એસ.વેંકટેશકુમાર 

મખુ્ય નાણા ંઅશિકારી, એસીએસએલ, મદુરાઈ. 

  

  
ટીટીટીને વધ ુશવકશસત થવા અન ેવધ ુઉંચાઈ પર  પહોંચવા માટે શભુકામનાઓ. 

  
- એમ.બાલાગરુુ 

મખુ્ય સચંાલન અશિકારી, એસીએસએલ, મદુરાઈ.  

  
ભારતભરના એક કરોડથી વધ ુ શવદ્યાથીઓની જીવનિલૈી િદલવાની આ રીત પસદં કરવા માટે 

ટીટીટી અન ેઅમારી સચંાલન રુ્કડીને મારી શનષ્ઠાપવૂક્ પ્રિસંા. 
- રદલીપકુમાર 

ઓપરેિન મેનેજર-પવૂ ્ભારત, એસીએસએલ, કોલકાતા. 
  
૧ કરોડ ના ઘટક પર પહોંચવા અન ેપાર કરવા િદલ હારદિક અબભનદંન. વધ ુકરોડો પાર કરો તેવી 
શભુકામનાઓ. 

- ડૉ. એસ.વેનકટેશ 

શસશનયર પ્રોસેસ એનાબલસ્ટ, એસીએસએલ, મદુરાઇ. 


