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ववषय-िूची 

नमस्त े! 
धरती से उत्पन्न होने वाला जल उसके आस-
पास के जीवन को भी लाभ पह ुँचाता है। यही 
जल जब एक धारा, झरने, उपनदी या नदी का 
रूप लेता है, तो उससे और भी कई जीवन लाभ 
ले पात ेहैं।  इसी तरह, ‘थललर थथरन थथट्टम’ भी 
एक छोटे-से प्रयास के रूप में श रू ह आ था 
जजसका लाभ केवल क छ छात्र उठा रहे थे। अब 
वही प्रयास एक करोड़ से ज़्यादा ववद्याथथियों के 
जीवन को छू च का है।  इस अंक के पहले भाग 
में इस गौरवपूर्ि और उद्देश्यपूर्ि सफर को 
संक्षेप में बताया गया था। वह सफर जो दक्षक्षर् 
भारत से श रू ह आ था अब उत्तर में हहमालय 
की गोद तक पह ुँच गया है। दसूरे भाग में TTT 
के नवीनतम गंतव्य के बारे में जानकारी दी 
गई है। 
  
सीखना द्ववपक्षीय प्रक्रिया है। अंक के तीसरे 
भाग में एक स्वयं-सेवक ने अपने इस 
व्यजततगत अन भव का  वर्िन क्रकया है। अगले 
दो भागों में बताया गया है क्रक क्रकस तरह से 
दो अलग संस्थाएुँ अपने स्थानों में स धार लेन 
हेत   TTT का प्रयोग कर रही हैं।   
  
ये भी पढ़ें . . .  
अपने ववचार, अन भव और भावनाएुँ हमारे साथ 
साझा करें . . . 
अपने लमत्रों और सम्बजन्धयों को इस बारे में 
बताएुँ  . . . 

  
आपके ननरंतर  स झावों और सहायता की अपेक्षा 

में  
िंपादकीय टीम 

अपराजजथा फाउंडशॆन्स 
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हटम हटम तारे, कक्षा 7 से 12 के ववद्याथथियों को जीवन कौशल लशक्षर् प्रदान करता है। डबल्यूएचओ (WHO) 
द्वारा हदए गए दस कौशलों की सचूी के आधार पर बनाए गए ये पाठ ववद्याथथियों को स खद आन भववक 
लशक्षा प्रदान करत ेहैं। प्राथलमक स्तर पर ये पाठ लशक्षकों की प जस्तका के आधार पर और माध्यलमक व 
उच्च स्तर पर ववडडयो द्वारा करवाए जाते हैं। इस कायििम का उद्देश्य है ववद्याथथियों को जिम्मेदार नागररक 
बनाना और 2008-2009 के दौरान इसे 5 उच्च माध्यलमक स्कूलों में प्रारंभ क्रकया गया था। 2009-10 में इसे 
तलमलनाड  सरकार द्वारा, तलमल नाड  के सभी माध्यलमक और उच्च माध्यलमक स्कूलों में लाग ूक्रकया गया। 
इसके पश्चात, ये प्राथलमक स्कूलों, सरकार की सहायता से चलने वाले ननजी स्कूलों और इस कायििम में 
रुथच हदखाने वाले आन्य स्कूलों में लाग ूक्रकया गया। अब यह कायििम6राज्यों में कायािजन्वत है- तलमल नाड , 
ग जरात, राजस्थान, मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश और हररयार्ा। 



एक किोड़ ववद्यार्थी औि अभी यह िफि जािी है . . .  

“थललर थथरन थथट्टम” यानन “हटम हटम तारे” का सफर, शैक्षणर्क वर्ि 2008-09 में तलमल 
नाडू  के पाुँच स्कूलों के 465 ववद्याथथियों को जीवन कौशल की लशक्षा देने के साथ आरम्भ  
ह आ। इसका उद्देश्य था जागरुकता बढ़ाकर पररवतिन लाना। ववद्याथथियों पर इसका 
सकारात्मक प्रभाव देखकर, श्रीमान हदमंत और स श्री देवांशी ने TTT को ग जरात पह ुँचाने में 
हमारी  सहायता की। TTT का ग जराती रूप –”हटम हटम तारा”, शैक्षणर्क वर्ि  2012-13 में 
केवल 100 स्कूलों में लाग ू क्रकया गया था। इसके बाद, राजस्थान सरकार के लशक्षा 
मंत्रालय की मदद से हटम हटम तारे को, शेर्णर्क वर्ि  2017-18 से राज्य के 1411 स्कूलों 
में लाग ूक्रकया गया। इसी वर्ि में इंदौर के िोनल कलमशनर की सहयोग से,  TTT को इंदौर 
(मध्य प्रदेश) के 200 स्कूलों में सजम्मललत क्रकया गया साथ ही उत्तर प्रदेश के 50 स्कूलों 
में भी TTT आरम्भ ह आ। हररयार्ा में भी राज्य लशक्षा ववभाग ने TTT को 244 स्कूलों में 
आरम्भ  करने की पहल की। 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 जनवरी 2018 को, हटम हटम तारे, पहली बार सेटेलाइट तकनीक द्वारा हररयार्ा में 
सीधा  प्रसाररत क्रकया गया।  इसके पररर्ामस्वरूप, 10,000 स्कूलों में पढ़ रहे 2,50,000 
ववद्याथथियों ने जीवन कौशल की लशक्षा प्राप्त की। इस सफल प्रयास के बाद, वर्ि  2018-
19 में, ग जरात व हररयार्ा में परेू वर्ि EDUSAT द्वारा सीधा प्रसारर् क्रकया गया।  73,280 
स्कूलों में लशक्षा प्राप्त कर रहे 91,10,000 ववद्याथथियों ने इसका लाभ उठाया। इसी समय 
में, तलमल नाडू, राजस्थान. मध्य प्रदेश व उत्तर प्रदेश के 5915 स्कूलों में  9,44,895 
ववद्याथथियों ने अपने लशक्षकों के माध्यम से TTT द्वारा जीवन कौशल लशक्षा प्राप्त की। 
इसका सार यह है क्रक, शैक्षणर्क  वर्ि 2018-19 में, 6 अलग राज्यों के 73280 स्कूलों में, 
1,00,54,895 ववद्याथथियों को  जीवन कौशल लशक्षा का लाभ लमला। आगामी वर्ों में TTT 
को कई और राज्यों में पह ुँचाया जाएगा और करोड़ों ववद्याथी इसका लाभ उठा पाएुँगे।   

- टी. ए. पद्मनाभन  



हहमाचल प्रदेश में TTT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ग जरात, राजस्थान, तलमल नाड , मध्य प्रदेश और हररयार्ा के पद्थचह्नों पर चलते ह ए, अब 
TTT का जीवन कौशल कायििम, हहमाचल प्रदेश में भी शैक्षणर्क वर्ि 2019-20 से श रू हो 
रहा है। 5 माचि 2019 को हहमाचल प्रदेश की सरकार का प्रनतननथधत्व करते ह ए, श्रीमान 
आशीर् कोहली (H.A.S), प्रोजेतट ननदेशक, इंटीगे्रटॆड स्कीम ऑन स्कूल एज्यूकेशन, ने 
अपराजजथा फाउंडशॆन के श्री टी.ए.पद्मनाभन के साथ एक समझौत ेपर हस्ताक्षर क्रकए। 
इस समझौते के अन सार TTT का हहन्दी रूप, हटम हटम तारे, अलग-अलग चरर्ों में कक्षा 
1 से 12 के 10,000 स्कूलों में चलाया जाएगा। वर्ि 2019-20 में पहले चरर् में यह 2500 
स्कूलों में लाग ूहोगा। हर सप्ताह, एक घंटे के ललए,  कक्षा 6-12 में यह कायििम चलेगा। 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कायििम को असरदार बनाने के ललए लशक्षकों को प्रलशक्षर् हदया जाएगा। राज्य स्तर पर 
8  माचि 2019 को, लशमला में  लशक्षकों के ललए एक प्रलशक्षर् लशववर आयोजजत क्रकया गया 
था। इस प्रलशक्षर् में प्रादेलशक संसाधन कें द्र और लशक्षक प्रलशक्षर् संस्थाओ ं से 55 
लशक्षकों ने भाग ललया। हहमाचल प्रदेश में हटम हटम तारे की प्रोजेतट मैनेजर, स श्री रूनम 
कौलशक ने यह प्रलशक्षर् हदया।  

- रूनम कौसशक  



उन्होंने िीखा; तो मैंने ककया  
मध्य प्रदेश में नमिदा नदी के क्रकनारे जस्थत महेश्वर, एक ऎनतहालसक नगरी है। यह 
अपने घाट और क्रकलों के ललए प्रलसद्ध है। सदी की छ हट्टयों में, मैं अपने माता-लमता से 
लमलने महेश्वर गई थी। ववद्याथथियों का मागिदशिन करने और उन्हें सलाह देने में म झे 
पहले से ही रूथच रही है और इस बात को ध्यान में रखत ेह ए मेरे वपता ने आग्रह क्रकया 
क्रक मैं बाललकाओ ंके उच्च ववद्यालय के प्रधानाचायि से भेंट करूुँ । वहाुँ के प्रधानाचायि 
और लशक्षकों से बातचीत के दौरान यह सामने आया की छात्रावास में रहने वाली 
लड़क्रकयाुँ अपने खाली समय को व्यथि गुँवा देती हैं और हर समय गप्पें ही मारती रहती 
हैं। इसको ध्यान में रखत े ह ए हमने यह तय क्रकया क्रक उन्हें समय के प्रबंधन और 
लक्ष्य बनाने के बारे में प्रलशक्षर् हदया जाए ताक्रक वे अपने समय का सद पयोग कर 
सकें । 3 और 8 जनवरी 2019 को कक्षा 9-12 की करीब 70 क्रकशोर बाललकाओं को यह 
प्रलशक्षर् हदया गया, जो क्रक हटम हटम तारे के सत्रों पर आधाररत था। दोनों ही सत्र 
ववद्याथथियों को बह त पसंद आए और उन्होंन ेबह त ही अच्छे तरीके से उनका सार भी 
बताया। कई बाललकाएुँ सत्र के बाद भी म झ से बातें कर रही थीं और यह चाहती थीं क्रक 
मैं ननयलमत रूप से उनके मागिदशिन के ललए आऊुँ । उनका प्यार देखकर मैं द्रववत हो 
गई।  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक स्व्यं सेवक के तौर पर इस अन भव से म झ ेसंत जटट प्राप्त ह ई। मैं उन लोगों के 
ललए क छ कर पाई जजन्हें क छ नया सीखने के ज़्यादा अवसर नहीं लमल पात ेहैं। अपना 
ज्ञान या कौशल दसूरों के साथ बाुँटना और अपना समय इस तरह के अच्छॆ कामों में 
लगाना, इससे एक अलग ही प्रकार के स ख की अन भूनत होती है। हमें ऎसे लोगों से 
लमलने का मौका लमलता है जजनका जीवन हमारे आराम भरे शहरी जीवन से बबल्क ल 
अलग होता है।   
  
इस अन भव से म झ ेयह आभास ह आ क्रक इस तरह के काम में अपना समय देना कोई 
एक-तरफा प्रक्रिया नहीं है। इससे केवल उन ववद्याथथियों को फायदा नहीं हो रहा है, 
जजन्हें मैं प्रलशक्षर् दे रही हूुँ। इस प्रक्रिया के दो रुख हैं। इससे मैं भी बह त क छ सीख 
रही हूुँ।  जहाुँ पर ववद्याथी समय के सद पयोग के बारे में सीख रहे हैं, वही ंमैं यह 
सीख रही हूुँ क्रक हमें दसूरों की परवाह करनी चाहहए, अपना ज्ञान साझा करना चाहहए 
और हमारे पास जो है उसके ललए कृतज्ञ होना चाहहए।  

- प्रीनत पुिोहहत 
  नॉएडा   



जीवन में उत्कृष्टता के सलए जीवन कौशल सशक्षा 
एक ववश्व स्तरीय अध्ययन से यह सामने आया है क्रक अपने कौशलों को स धारने के 
ललए, उत्कृटट कायि करने के ललए और अपने व्यवसाय में आगे बढ़न ेके ललए, हमें वे 
कौशल सीखने चाहहए जो स्कूल और कॉलेज में नहीं लसखाए जाते। ये महत्त्वपूर्ि 
जीवन कौशल होत ेहैं। जीवन कौशलों के माध्यम से हम अपने ननजी और व्यवसानयक 
जीवन में उत्कृटटता प्राप्त कर पात ेहैं।    
  
इसी उद्देश्य से ओललरुम एरोड  फाउंडशेन ने वर्ि 2015 में प्रायोथगक तौर पर,एरोड 
कोपोरेशन माध्यलमक स्कूल, पेररयावासल  में, थललर थथरन थथट्टम कायििम आरम्भ 
क्रकया।  इसके फलस्वरूप उन्हें  9-13 वर्ि के ववद्याथथियों में एक सकारात्मक पररवतिन 
निर आया।  यह पररवतिन खास तौर पर िमशः इन क्षेत्रों में देखा गया – समय का 
सद पयोग, अतंवयैजततक ररश्ते, दसूरे ललगं के लोगों का आदर, मन लगाकर सीखना 
इत्याहद। इस पररर्ाम से प्रभाववत होकर यह कायििम कोपोरेशन के सभी 42 स्कूलों में 
और एरोड जजले के 50 से भी अथधक माध्यलमक और उच्च ववद्यालयों में चलाया 
गया।  अब तक 5300 ववद्याथी इसका लाभ उठा च के हैं। 120 से भी अथधक लशक्षकों को 
यह कायििम चलाने का प्रलशक्षर् हदया गया है। लशक्षक बतात ेहैं क्रक इस कायििम को 
लाग ूकरने के बाद उन्होंन ेजीवन कौशल का महत्त्व समझ ललया है और उन्हें इसमें 
हहस्सा लेकर बह त ही अच्छा लगता है।  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ववश्व के अथधकतर य वा भारत में रहते हैं। अगर हम उनके जीवन कौशलों को स धार 
दें, तो  ननश्चय ही बड़ ेस्तर पर ग र्वत्ता में स धार आएगा। इसी उद्देशय से हमारी 
संस्था ने, अपराजजथा फाउंडशेन के साथ लमलकर जीवन कौशल लशक्षा प्रदान करने का 
बीड़ा उठाया है। 

- आि. रिजो 
प्रोजेतट एग्िेतय हटव  

ओललरुम एरोड  फाउंडशेन, एरोड 



एक पीढ़ी िे दिूिी पीढ़ी तक - मशाल आगे बढ़ िही है 

सेंटर फॉर सस्टेनेबल रुरल डवेेलपमेन्ट एन्ड ररसचि स्टडीि, वेल्लोर इंस्टीट्यूट ऑफ 
टेकनोलोजी (VIT )का एक हहस्सा है। यह कें द्र अथथिक रूप से वपछड़ ेवगि के बच्चों, य वाओ,ं 
महहलाओ ंऔर क्रकसानों के साथ काम करता है। थचरस्थायी ग्रामीर् ववकास इनका उद्देश्य 
है। इस पहल के तहत, इस कें द्र में वर्ि 2018-19 में “थललर थथरन थथट्टम” कायििम श रू 
ह आ। इसके द्वारा एन.के.एम उच्च ववद्यालय और ई.वी.आर नागम्मई कोपोरेशन, 
बाललका उच्च ववद्यालय वेल्लोर के ववद्याथथियों को जीवन कौशल लशक्षा दी गई। 
ववद्याथथियों और लशक्षकों की सराहना लमलने के बाद इसे 5 और स्कूलों में श रू क्रकया 
गया।  इसके बाद VIT ने क छ ववद्याथथियों को च ना, जो बारहवी ंकी परीक्षा में जजला स्तर 
पर अच्छे अंक लाए थे और अब वही ं पर इंजीननयररगं की पढ़ाई कर रहे हैं। इन 
ववद्याथथियों को जीवन कौशल लशक्षा दी गई। बाद में इन्ही ववद्याथथियों ने स्वयं सेवक के 
तौर पर 7 स्कूलों के बच्चों को यह लशक्षा दी। 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कें द्र के प्रोफेसर, डॉ. सी.आर.सौंदरराजन ने बताया है, क्रक वर्ि 2019-20 में यह कायििम 25 
अन्य स्कूलों में श रू क्रकया जाएगा। 
  

- एम. िेंथर्थल कुमाि 



“अपराजजथा जीवन कौशल लशक्षा” पबत्रका के 29वें अंक में बह त ही बेहतरीन ढंग  से 
बताया गया था क्रक 5 राज्यों में यह कायििम क्रकस तरह चल रहा है। इस कायििम के 
प्रभाव को जानने के ललए दक्षक्षर्ी तलमल नाडू  में जो अध्ययन ह आ था, वह इसकी 
सफलता का प्रमार् है। मैं प्रबंधकों और प्रलशक्षकों के प्रयासों की सराहना करता हूुँ। कई 
और सफलताएुँ प्राप्त करने के ललए मेरी श भकामनाएुँ, बधाई और धन्यवाद।  

-  प्रो. आि. िाजा गोववदंस्वामी 
ननदेशक, मन्नाि थर्थरुमल्लई नकककि कॉलेज, मदिुई 

  
बधाइयाुँ! स्कूल के टाइम टेबल में एक जगह बना लेना वास्तव में एक महान 
उपलब्धी  है। नई टॆकनोलोजी और टीम के प्रयासों से हम कई नव य वकों और य वनतयों 
को सही हदशा हदखा पा रहे हैं।  

-  देवांशी शाह 
ब्राइट साइड काउंसेललगं 

लसगंाप र 

  
बह त बहढ़या कायि है। मेरी यही श भेच्छा है क्रक यह कायििम हमारे देश के लाखों, करोड़ों 
बच्चों तक पह ुँचे। सभी को मेरी बधाई। 

- आि. कृष्णमूनतत  
मद रई-625020 

  
यह जानकार ख शी ह ई क्रक आपके 'मूल्यांकन' से बह त अच्छे नतीजे लमले। आपको इसी 
तरह और भी सफलताएुँ लमलती रहें।                        

- डॉ. एि. िाधाकृष्ण  
हैदराबाद  

  
म झ ेइस बात की ख शी है क्रक मैं भी इस कायििम में क छ योगदान दे पाया। पूरे देश में 
इस कायििम को आगे बढ़ाने के ललए आपके पास बह त अच्छे लोग हैं। मेरी 
श भकामनाएुँ आपके साथ हैं। 

- जे. िाजिेकिन 
सगंीतकार, मद रई 

  
इस कायििम की सफलता और पह ुँच को देखकर अत्यंत प्रसन्नता ह ई।   

- के. विदन  
म ख्य कंसलटॆशन ऑक्रफसर, अपराजजथा कोपोरेट सवविलसस (प्रा) लललमटेड 

मद रई 

  
ज़्यादातर स्कूलों में जीवन कौशल लशक्षा नहीं दी जाती और मैं सच्चे मन से जीवन 
कौशल लशक्षा प्रदान करने वाले लोगों की सराहना करता हूुँ। हररयार्ा सरकार से 
मान्यता प्राप्त करने के ललए मैं पूरी टीम को बधाई देता हूुँ। आशा  है क्रक यह कायििम 
जल्द ही पूरे देश में चलने लगेगा। अपने सफल कायों को आगे बढ़ात ेरहहए। 

- देविायन एि  
अिोसियेट बबज़नेि मनेैजि, अपिाजजर्था कोपोिेट िववतसिि (प्रा) सलसमटेड 

बेंगलुरू 

गूूँज! 


