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ववषय-िचूी 

बिपन से ही बच्ि ेआगे बढ़ने की कोशिि में 
लगे िहत े हैं। पहले वे किवि लेत े हैं, फिि 
लढ़ुकत े हैं, बठैने लगते हैं, घिुनों के बल 
िलते हैं, खड़ ेहोना सीखत ेहैं औि फिि िलना 
व दौड़ना।  इसी तिह, थशलि चथिन चथट्टम 
(TTT दटम दटम तारे) ने भी अपने सिि 
में कई पड़ाव पाि फकए हैं। खास तौि पि 
पपछल ेदो वर्षों में कई उपलजधधयाूँ प्राप्त की 
हैं। 

अब तक, टिम टिम तािा के शिक्षण के 
शलए प्रशिक्षण व्यजततगत रूप से या फिि 
पवडडयो के द्वािा टदए जाते थे। पि अब इसे 
सिेैलाइि के द्वािा आिम्भ फकया गया है। 

हाल ही में हरियाणा सिकाि के शिक्षा सचिव 
श्री पी.के.दास (IAS) ने समािाि-पत्रों को 
सांबोचधत किते हुए कहा फक, टिम टिम 
तािे के कायतक्रम के कािण उन्होंन े
पवद्याचथतयोंमें एक साकािात्मक परिवततन देखा 
है।  

TTT कायतक्रम के परिणामस्वरूप पवद्याचथतयों में 
आए बदलाव को समझने के शलए हम ने एक 
अध्ययन फकया गया है। इस अांक में हम 
आपसे ये सब बातें साझा किेंगे। अपिाजजता 
िाउां डिेन्स की नई वेबसाइि पि भी हम 
आपका स्वागत किते हैं। 

आइए पढ़ें…. 

अपने पविाि साझा किें… 

अपने दोस्तों औि साचथयों को बताएूँ… 
 
आपके ननिांति सहयोग औि सझुावों की आिा 

किते हुए - 
सांपादकीय िीम 

0452-4375252 

info@aparajitha.org 

टिम टिम तािे, कक्षा 7 से 12 के पवद्याचथतयों को जीवन कौिल शिक्षण प्रदान किता है। डबलयूएिओ (WHO) 
द्वािा टदए गए दस कौिलों की सूिी के आधाि पि बनाए गए ये पाठ पवद्याचथतयों को सुखद आनुभपवक शिक्षा 
प्रदान कित ेहैं। प्राथशमक स्ति पि ये पाठ शिक्षकों की पुजस्तका के आधाि पि औि माध्यशमक व उच्ि स्ति पि 
पवडडयो द्वािा किवाए जाते हैं। इस कायतक्रम का उद्देश्य है पवद्याचथतयों को जिम्मेदाि नागरिक बनाना औि 2008-
2009 के दौिान इस े5 उच्ि माध्यशमक स्कूलों में प्रािांभ फकया गया था। 2009-10 में इस ेतशमलनाडु सिकाि द्वािा, 
तशमल नाडु के सभी माध्यशमक औि उच्ि माध्यशमक स्कूलों में लाग ू फकया गया। इसके पश्िात, ये प्राथशमक 
स्कूलों, सिकाि की सहायता से िलन ेवाले ननजी स्कूलों औि इस कायतक्रम में रुचि टदखाने वाल ेआन्य स्कूलों में 
लागू फकया गया। अब यह कायतक्रम6िाज्यों में कायातजन्वत है- तशमल नाडु, गुजिात, िाजस्थान, मध्य प्रदेि, उत्ति 
प्रदेि औि हरियाणा। 

अपिाजजथा िाउांडिॆन्स 

5A, वी.पी.िचथनासामी िोड 

बीबीकुलम 

मदिुई- 625002. 

िािर नमस्त े!



गजुरात में दटम दटम तारा के सिक्षक प्रसिक्षण का 
िीधा प्रिारण  

गुजिात में माध्यशमक स्कूल के बच्िों के शलए टिम टिम तािा 
कायतक्रम लगभग छह वर्षों से िल िहा है। अब इसे उच्ि पवद्यालय के बच्िों के 
शलए भी िलाया गया है। इसके तहत, टिम टिम तािा के पाठ हि 
बुधवाि, कक्षा 9 औि 10 के शलए सिैललाइि द्वािा िलाए जाएूँगे।  

इसके परिणामस्वरूप 8000 स्कूलों के 16,00,000 पवद्याथी, इसका लाभ उठा 
पाएूँगे। 

पाठों का सीधा प्रसािण सवतप्रथम 31 टदसांबि, 2018 को िुरू हुआ। गुजिात के 
माध्यशमक औि उच्ि शिक्षा बोडत के ियेिमनै, श्री ए.जे.िाह औि सह-ननदेिक श्री 
बी.एन.िाजगोि ने प्रसािण के समय जीवन कौिल शिक्षा की आवश्यकता पि िोि 
टदया।  इसके पश्िात टिम टिम तािा का शिक्षक प्रशिक्षण कायतक्रम हुआ 
जजसमें, पपयि लननिंग (साचथयों से सीखना) की तकननकों को एक भार्षण के 
माध्यम से बताया गया।  

अपराजजथा की नई वेबिाइट 
अपने लांबे सिि में अपिाजजता ने एक के बाद एक, कई पड़ाव पाि फकए हैं। हाल ही 
में एक वेबसाइि बनाई गई है, जजससे अपिाजजता के योगदान पूिे पवश्व तक 

पहुूँिाए जाएगा। सभी िाज्यों में हो िहे कायतक्रमों की जानकािी इस पि तुिांत अपडिे की 
जा िही है। सिलता की कहाननयाूँ, सांयोजकों व पवद्याचथतयों की प्रनतफक्रया, िुभचिांतकों 
की सिाहना – ये सब हमािी वेबसाईि www.aparajitha.org पि उपलधध है। 

http://www.aparajitha.org/
http://www.aparajitha.org/
http://www.aparajitha.org/
http://www.aparajitha.org/
http://www.aparajitha.org/


हररयाणा के सिक्षा िचचव ने TTT को िराहा 

हरियाणा सिकाि के अनतरितत मुख्य सचिव, श्री पी.के.दास I.A.S. ने टिम 
टिम तािे की खुलकि प्रिांसा की। उन्होंने यह आदेि टदया है फक इस कायतक्रम 
को पूिे िाज्य में लागू फकया जाए। समािाि-पत्रों से बातिीत में उन्होंने यह 
कहा: 

अपिाजजथा िाउां डिॆन्स के साथ शमलकि हरियाणा सिकाि का 
शिक्षा पवभाग, स्कूल के बच्िों को जीवन कौिल शिक्षा प्रदान 
कि िहा है। 

अम्बाला डडपविन के ’फकिोिावस्था शिक्षा कायतक्रम’ में  टिम टिम 

तािेकायतक्रम एक वर्षत से िल िहा है। अम्बाला, यमुना नगि, कुरुके्षत्र, 

पिकुला औि कैथल जजले से इसमें भाग लेने वाले पवद्याचथतयों में 
हमने कािी परिवततन देखा है। 
ऎसे प्रोत्साटहत किने वाले परिणाम देखकि, हमने अपिाजजता के साथ 

एक MoU बनाया है। इस नए समझौते के अनुसाि, जब फकिोिावस्था 
शिक्षा कायतक्रम का तीसिा ििण िुरू होगा,अप्रैल 2019 से टिम टिम 

तािे कायतक्रम  को पाूँि अन्य जजलों में लाग ूफकया जाएगा। िौथे ििण 

में सभी जजलों को िाशमल किने का आदेि भी दे टदया गया है। 



तसमलनाडु में थसलर चथरन चथट्टम – एक मलूयांकन  

थशलि चथिन चथट्टम (TTT) पाूँि िाज्यों में िल िहा है – तशमलनाडु, गुजिात, 

िाजस्थान, हरियाणा औि मध्यप्रदेि। इन िाज्यों में, ये क्रमिः तीन अलग भार्षाओां 
में प्रस्तुत फकया जाता है- तशमल, गुजिाती औि टहन्दी। पवद्याचथतयों के व्यवहाि औि 

कौिल पवकास में जो परिवततन देखा गया है, वह हमें ननयशमत रूप से शिक्षकों औि 
पवद्याचथतयों से पता िलता है। इस प्रनतफक्रया के आधाि पि, तशमल नाडु 

में, वततमान िैक्षक्षक वर्षत में, एक अध्ययन फकया गया जजससे यह ज्ञात हो सके फक 

पवद्याचथतयों में फकस प्रकाि का परिवततन आया है। इस अध्ययन के शलए, अतिूबि से 

टदसांबि के बीि, 10 स्कूलों के 420 पवद्याचथतयों से सैम्पल डिॆा एकत्रत्रत फकया  गया। 

सैम्पल डॆिा मदिुई, शसवगांगई, इिोड, सेलम, चथरुवललुि औि काांचिपुिम जजलों 
से एकत्रत्रत फकया गया। इनमें 20% सिकािी स्कूल, 50% सिकािी सहायता से 

िलने वाले स्कूल, औि 20% स्व-िशलत स्वतांत्र स्कूल थे। पवद्याचथतयों के अनुसाि 
देखें तो, 30% कन्या पवद्यालय, 10% बालक पवद्यालय औि 60% सहशिक्षा स्कूल 

थे। 30% स्कूल ग्रामीण क्षेत्रों से थे औि 70% िहिी क्षेत्रों से थे। 

35% जवाब हमें लड़कों से शमले औि 65% लड़फकयों से। इनमें से 38% ग्रामीण 

स्कूलों से सम्बजन्धत थे औि 62% िहिी स्कूलों से सम्बजन्धत थे। 
इनमें 12.8% सिकािी स्कूल, 74.7% सिकािी सहायता प्राप्त स्कूल 

औि 12.5% स्व-िशलत स्वतांत्र स्कूल िाशमल थे। 

कौिल प्रनतित  

मूलय (नैनतकता) 28 

आत्म-जागरुकता 11 

शिष्िािाि 11 

अांतवयैजततक कौिल  10 

 भावनाओां को समझना  10 

 वातातलाप (बोलिाल) 09 

 अन्य 21 

तासलका 1 

ववद्याचथियों पर जीवन कौिल का प्रभाव  



आांकड़ों के टहसाब से मूलय सांबांचधत के्षत्र में पवद्याचथतयों पि सबसे ज़्यादा प्रभाव 

पड़ा है। इसके बाद सबसे ज़्यादा प्रभाव शिष्िािाि औि आत्म-जागरुकता के पाठों 
में देखा गया। तीसिे स्थान पि हैं, अांतवैयजततक कौिल औि भावनाओां से सांबांचधत 

पाठ। बोलिाल (वातातलाप) वाले पाठ िौथे स्थान पि आए हैं। समय का प्रबांधन, 

तनाव से बिना, समानुभूनत, स्वास््य व स्वच्छता, लैंचगक समानता, ििनात्मक 

सोि, ननणतय लेना, सांिाि के माध्यमों को समझना, पयातविण की सुिक्षा – इस 

प्रकाि के पाठ सूिी में सबसे नीिे हैं। इसका एक कािण यह हो सकता है फक 

कक्षा 9, 10, 11 औि 12 से, बहुत कम पवद्याचथतयों ने पाठों के बािे में अपनी 
प्रनतफक्रया दी थी। सूिी में सबसे नीिे जो पाठ हैं, वे इन ही कक्षाओां के पाठ्यक्रम में 
आत ेहैं। तासलका 2 

िहरी ववद्याचथियों पर जीवन कौिल का प्रभाव 

कौिल  प्रनतित  

मूलय (नैनतकता)  25 

भावनाओां को समझना  15 

आत्म-जागरुकता  14 

शिष्िािाि 13 

अांतवयैजततक कौिल  09 

अन्य 24 

तासलका 3 

ग्रामीण ववद्याचथियों पर जीवन कौिल का प्रभाव 

कौिल  प्रनतित  

मूलय (नैनतकता)  35 

अांतवयैजततक कौिल 14 

बोलिाल/वातातलाप 13 

शिष्िािाि 11 

समय का प्रबांधन 09 

अन्य  18 

हमने पाया की िाहे पवद्याथी ग्रामीण स्कूलों से हों या फिि िहिी स्कूलों से, 
मूलयों (नैनतकता) से सांबांचधत पाठों का उन पि गहिा असि हुआ है। इसके 
बाद आत ेहैं भावनाओां को समझने वाले पाठ, जो फक िहिी पवद्याचथतयों की 
सूिी में दसूिे स्थान पि हैं, औि ग्रामीण पवद्याचथतयों के शलए दसूिे स्थान 
पि अांतवैयजततक कौिल हैं।  तीसिे स्थान पि ग्रामीण पवद्याचथतयों के शलए 
बोलिाल (वातातलाप) है औि िहिी पवद्याचथतयों के शलए आत्म-जागरुकता है। 
िहिी औि ग्रामीण, दोनों पवद्याचथतयों के शलए शिष्िािाि िौथे स्थान पि है। 
पाूँिवे स्थान पि ग्रामीण पवद्याचथतयों के शलए समय का प्रबांधन है औि 
िहिी पवद्याचथतयों के शलए अांतवैयजततक कौिल है। इसके बाद ग्रामीण 
पवद्याचथतयों की सूिी में आत्म-जागरुकता, तनाव से बिना औि भावनाओां 
को समझना,  6ठे, 7वें औि 8वें स्थान पि हैं। वहीां िहिी पवद्याचथतयों के 
शलए  इन स्थानों पि समय का प्रबांधन, बोलिाल (वातातलाप) औि तनाव से 
बिना है। 



तासलका 4 
लड़कों पर जीवन कौिल का प्रभाव  

कौिल  प्रनतित   

मूलय (नैनतकता) 37 

समय का प्रबांधन 12 

आत्म-जागरुकता 11 

अांतवयैजततक कौिल 11 

शिष्िािाि 11 

अन्य 18 

तासलका 5 

लड़ककयों पर जीवन कौिल का प्रभाव  

कौिल  प्रनतित   

मूलय (नैनतकता) 33 

बोलिाल (वातातलाप) 16 

अांतवयैजततक कौिल 15 

शिष्िािाि 10 

तनाव से बिना 07 

अन्य 19 

शलांग के आधाि पि देखा जाए तो, लड़कों व लड़फकयों, दोनों पि मूलयों से 
सांबांचधत पाठों का सबसे ज़्यादा प्रभाव हुआ है। लड़कों के शलए दसूिे स्थान 
पि था समय का प्रबांधन, तीसिे पि आत्म-जागरुकता, अांतवयैजततक कौिल 
औि शिष्िािाि, िौथे पि लक्ष्य बनाना औि भावनाओां को समझना पाूँिवे पि 
िहा। जब फक लड़फकयों के शलए बोलिाल (वातातलाप) के पाठ दसूिे स्थान पि 
थे, अांतवयैजततक कौिल तीसिे पि, िौथे पि शिष्िािाि औि पाूँिवे पि तनाव 
से बिना।    

यह बात त्रबलकुल स्पष्ि है फक स्थान औि शलांग िाहे कोई भी हो, मूलयों पि 
आधारित पाठ का असि सबसे ज़्यादा देखा गया। इसके बाद शिष्िािाि, 
अांतवैयजततक कौिल, आत्म-जागरुकता दसूिे, तीसिे औि िौथे स्थान पि थे। 
अन्य पवर्षयों के पाठ सूिी में नीिे िहे, हालाांफक जगह औि शलांग के आधाि 
पि इनमें थोड़ा िकत  था। इसके ये कािण हो सकत ेहैं: 
महत्त्वपूणत कौिल औि मूलयों से सांबांचधत बातें घि औि स्कूल दोनों जगहों में 
शसखाई जाती है। सांभवत: इस वजह से इनका प्रभाव सबसे ज़्यादा देखा गया है। 
उदाहिण के शलए, समानुभूनत, शिष्िािाि, पयातविण का सांिक्षण , सांिाि के 
माध्यमों की समझ – इन बातों पि घि औि स्कूल दोनों जगह िोि टदया जाता 
है।   

• पवद्याचथतयों के दैननक ननजी अनुभवों के आधाि पि उन्हें, आत्म-जागरुकता, 
तनाव से बिना, लक्ष्य बनाना औि लैंचगक समानता, जैसे पाठ पसांद आए 
होंगे, तयोंफक ये सीधा उनसे ही सांबांचधत थे। 

• ऎसा प्रतीत होता है फक उन्होंने ििनात्मक सोि, समीक्षात्मक सोि, ननणतय 
लेना, समस्याओां को हल किना- इन पवर्षयों के महत्त्व को अच्छी तिह नहीां 
समझा है। इस वजह से िायद इनका प्रभाव अपेक्षा से कम िहा है।  



गूूँज 

अपिाजजता िाउां डिेन को इस महत्त्वपणूत पड़ाव तक पहुूँिने पि बधाई हो (53, 

00,000 पवद्याचथतयों तक पहुूँि)जजस प्रकाि TTT की पहुूँि बढ़ती जा िही है, उसे देखकि मैं 
आश्ियतिफकत हूूँ। आप लोगों के परिश्रम औि दृढ़ ननश्िय की मैं सिाहना किता हूूँ। मैं आिा 
किता हूूँ फक आप ज़्यादा से ज़्यादा पवद्याचथतयों तक पहुूँिें पहुांिाएांगे औि उनके जीवन में 
सकािात्मक परिवततन का बीज पवकशसत होगा। मेिी िभुकामनाएूँ आपके साथ हैं।    

- गौतम  
USA 

  
वाह! TTT ने तो धमू मिा दी। एक पवद्याथी से एक शिक्षक बनने का, श्वेता का 
सिि देखकि बहुत प्रसन्नता हुई। श्वेता जैसे कई औि पवद्याथी सामने आएूँ, यही 
उम्मीद है। TTT पाूँि िाज्यों से पूिे देि औि सभी महाद्वीपों तक पहुूँिे यही मेिी 
कामना है। िुभकामनाएूँ।   

- डनेनयल िेलवराज 
ऑडडिि, मदिुई 

  
थशलि चथिन चथट्टम त्रबलकुल अद्भतु है औि इससे हम सबको पे्रिणा शमलती है।  

- के.कमलराजन 
उद्योगपनत, मदिुई  

  
TTT की सिलता औि उपलजधधयों को देखकि खिुी हुई। 

- श्याम िंुिर 
डवेेलपमेन्ि कां सलिन्ि, िने्नई 

  
पवद्याचथतयों को ’आय एम ए लीडि’ कायतक्रम में िाशमल किना बहुत ही बटढ़या 
कदम है। आप लाजवाब कायत कि िहे हैं! मझेु यकीन है फक यह काफिला इसी 
तिह बढ़ता िहेगा, इसमें औि भी स्वयां-सेवक िाशमल होते िहेंगे औि इससे कई 
पवद्याचथतयों को लाभ होगा।  
  
आपकी यह सकािात्मक पहल इसी प्रकाि आगे बढ़ती िहे! नई वेबसाइि िानदाि 
है!!  

-एन.ए.नरायणन 
मानव सांसाधन प्रशिक्षक, मदिुई  

  
इस पत्रत्रका से यह स्पष्ि है फक TTT नई ऊूँ िाइयों को छू िहा है। पवद्याचथतयों के 
शलए यह बहुत िरूिी है, तयोंफक ज़्यादाति परिवािों में माता व पपता, दोनों ही घि 
िलाने के शलए काम किते हैं औि िायद बच्िों को ज़्यादा समय नहीां दे पाते। 
ऎसी परिजस्थनत में,  TTT के माध्यम से बच्िे अच्छी बातें सीखत ेहैं औि उन्हें 
जीवन में सही मागत दितन शमलता है।    

- िुगुमार एच  
त्रबिनेस मैनेजि, अपिाजजथा, बैंगलुरू 



स्वागत है! 

सशु्री रूनम कौसिक, श्री भरत भषूण औि श्री दिनेि व्याि का हम स्वागत कित ेहैं। पवद्याचथतयों 
के शलए, ’जागरुकता से परिवततन की ओि’ का जो सिि हमन ेिरुू फकया है, उसमें ये भी हमािे 
हमसिि बन गए हैं।  
 

रूनम कौशिक बाल अचधकािों से सम्बांचधत अनभुव का भांडाि हैं औि शिक्षा के के्षत्र में उन्होंन े

अनन्य उपलजधधयाूँ प्राप्त की हैं। उन के ही िधदों में उनका परििय कुछ इस प्रकाि 
है...“बाल अचधकािों के शलए मैंने वर्षों तक सतत ननःस्वाथत कायत फकया है... बाल कलयाण 

सशमनत, शिमला में आदिणीय महामटहम 'िाज्यपाल (टहमािल प्रदेि) द्वािा ननयुतत, "सदस्य 

मेजजस्रेि" की जिम्मेदािी का ननवतहन कित े हुए शिमला के शलए 2014 से 2017 तक अपनी 
सेवायें बाल टहत के शलए समपपतत की हैं। पूवत में भी मैं वर्षत 1998 से गैि-सिकािी सांस्थाओां के 

शलए ननबातध कायतित हूूँ, एवां वततमान में भी कईं सामाजजक सांस्थायों के शलए एक ननःिुलक 

सलाहकाि के रूप में समाि कोअपनी सेवाएां, बाल-अचधकािों के प्रनत जन-जागिण के प्रयास 

से कि िही हूूँ।” 
हमें पिूा पवश्वास है फक वे हमािी िीम के साथ घलु-शमल जाएूँगी औि हमािे काम को आग ेबढ़ान े

में पिूा योगदान देंगी। वे टहमािल प्रदेि के अशभयान का कुिल नेततृ्व किेंगी।   
 

श्री भित भरू्षण  लगभग  एक वर्षत से हमािी 'िीम-हरियाणा' का टहस्सा हैं। अब वे हरियाणा 
की  िीम का नेततृ्व किेंगे। वे हरियाणा के शिक्षा पवभाग के ’मास्िि रेनि’ िह िकेु हैं औि उन्हें 
इस के्षत्र में कई वर्षों का अनभुव है। शिक्षा पवभाग के अचधतकति प्रशिक्षण कायतक्रमों का नेततृ्व 

वे ही कित ेहैं। उन्होंन ेकई उपाचधयाूँ प्राप्त की हैं, ’मास्िि इन पांजाबी, एम फिल, बी.एड’। हमें 
यकीन है फक उनकी ननष्ठा औि  िीम  के सहयोग से, वे हरियाणा को नई बलुांटदयों तक 

पहुूँिाएूँगे। फिलहाल हरियाणा में टिम टिम तािे का सीधा प्रसािण फकया जाता है। यह पहला 
िाज्य है जजसने हमािे कायतक्रम का सीधा प्रसािण फकया था। 
 

श्री टदनेि व्यास, खेिवाड़ा मॉडल  स्कूल, िाजस्थान के सेवाननपवतत प्रधानािायत हैं। उन्हें कई 

दिकों का शिक्षण अनभुव है। उन्होंन े किीब दो सप्ताह के शलए TTT का पायलि कायतक्रम फकया 
था औि इसी की वजह से हमें िाजस्थान में TTT लाग ूकिने का आदेि तुिांत शमल गया था। 
पहली ’पपयि लननिंग’ (अपने साचथयों से सीखना) भी उनके ही  स्कूल में आिम्भ की गई थी, जब 

वे स्कूल में कायत कि िहे थे। व्यास जी एक िोिेरियन (िोििी तलब से सांबांचधत) भी हैं औि 
सामाजजक कायों में सफक्रय रूप से भाग लेत ेहैं। हमें कोई िक नहीां है फक आन ेवाले वर्षों में वे इस 

कायतक्रम में एक अहम भशूमका ननभायेंगे।  


