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नमस्त!े
एक कहावत है कक बहती हुई नदी हमेशा जीववत
िहती है। ऎसा कहा जाता है क्योंकक वह ननितति खुद
का नवीकिण किती िहती है। इसी तिह, जो ववचाि
एक ठोस रूप ले लेते हैं औि ’कायत’ में परिवनततत हो
जाते हैं, वे महानता के दजे में आ जाते हैं। शे्रष्ठ
ववचाि ककसी कायत के रूप में ही, नई जगहों औि
नए-नए लाभार्थतयों तक पहुुँच पाते हैं।

इस अतक में जाननए कक ककस तिह सटैललाइट औि
स्वयत सेवकों की मदद से, TTT (टटम टटम तािे)
स्कूलों, बाल ववकास कें द्रों, सायतकाल क्लासों
औि ववद्यार्थतयों के कैम्पों तक पहुुँच पाया है।

नए ववचािों के साथ,एक नए रूप में इस पत्रिका
का सफि आगे बढ़ता िहेगा। हमािे नए सतपादकीय
दल में, प्रत्येक िाज्य से एक प्रनतननर्ि होगा।
अगला अतक हमािे नए दल द्वािा प्रकाशशत
ककया जाएगा।

आपके ननितति समथतन औि सझुावों की प्रतीक्षा
में।

अरिअिवेलन
मनेैजि

टटम टटम तािे, कक्षा 7 से 12 के ववद्यार्थतयों को जीवन
कौशल शशक्षण प्रदान किता है। डबल्यूएचओ (WHO) द्वािा
टदए गए दस कौशलों की सूची के आिाि पि बनाए गए ये
पाठ ववद्यार्थतयों को सुखद आनुभववक शशक्षा प्रदान किते
हैं। प्राथशमक स्ति पि ये पाठ शशक्षकों की पसु्स्तका के
आिाि पि औि माध्यशमक व उच्च स्ति पि ववडडयो
द्वािा किवाए जाते हैं। इस कायतक्रम का उद्देश्य है
ववद्यार्थतयों को स्िम्मेदाि नागरिक बनाना औि 2008-

2009 के दौिान इसे 5 उच्च माध्यशमक स्कूलों में प्राितभ
ककया गया था। 2009-10 में इसे तशमलनाडु सिकाि
द्वािा, तशमल नाडु के सभी माध्यशमक औि उच्च
माध्यशमक स्कूलों में लागू ककया गया। इसके पश्चात, ये
प्राथशमक स्कूलों, सिकाि की सहायता से चलने वाले
ननजी स्कूलों औि इस कायतक्रम में रुर्च टदखाने वाले
आन्य स्कूलों में लागू ककया गया। अब यह कायतक्रम 6

िाज्यों में कायातस्न्वत है- तशमल नाडु, गुजिात, िाजस्थान,
मध्य प्रदेश, उत्ति प्रदेश औि हरियाणा।
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जीिन कौशल सशक्षा के स्ियं सेिक
तशमल नाडु के कई शैक्षणणक सतस्थाओत में थशलि र्थिन र्थट्टम (TTT) लागू ककया गया है-
प्राथशमक ववद्यालय, माध्यशमक औि उच्च ववद्यालय, गैि-सिकािी सतस्थाएुँ, बाल ववकास कें द्र,
ववद्यार्थतयों के छािावास, स्कूल से जुड़े छािावास, पोलीटेकनीक, कॉलेज इत्याटद। इसे कई
तिीकों से लागू ककया गया है – ववडडयो से सीखना, शशक्षकों से सीखना, सहपाटठयों से सीखना
इत्याटद। सहायकों के इस दल में अब जीवन कौशल शशक्षा के स्वयत सेवक भी जुड़ गए हैं।

श्वेता, मदिुई के एक कॉलेज में बी.कॉम की छािा है। वह गैि-सिकािी सतस्था, सुदि द्वािा शुरू
ककए गए कायतक्रम ’आय एम ए लीडि’ (मैं एक नेता हूुँ) में प्रशशक्षण प्राप्त कि िही है। वर्त
2012 से, TTTके पाठ सतस्था की गनतववर्ियों का टहस्सा िहे हैं। उसने न केवल इन पाठों से
जीवन कौशल शशक्षा प्राप्त की है, बस्ल्क इन्हें अपने सहपाटठयों को भी शसखाया है। उसने इनके
प्रभाव को समझा है औि इनके पाठ्यक्रम औि पढ़ाने के तिीकों से बहुत पे्ररित हुई है।

उसे बच्चों के साथ समय त्रबताना अच्छा लगता है औि वह उन्हें पूिे उत्साह के साथ
पढ़ानाचाहती है। वह अपने आस-पड़ोस के बच्चों को TTT द्वािा जीवन कौशल शशक्षा प्रदान
किना चाहती थी। इस तिह सुदि सतस्था की मदद से बहुत-से नए बच्चों ने TTT के बािे में
जाना। श्वेता को पता चला कक TTT में प्राथशमक ववद्यालय के बच्चों के शलए भी पाठ हैं। उसने
िाजीव गातिी नसतिी स्कूल, समबतदि अलनकुलम, से अनुमनत ली औि बच्चों को जीवन कौशल
का ज्ञान बाुँटने लगी। जुलाई 2018 से वह प्रत्येक सोमवाि को, वहाुँ पढ़ िहे 20 ववद्यार्थतयों को
यह शशक्षा प्रदान किती है।



श्वेता के इस प्रयास से पे्ररित होकि, एक औि छािा जयासुयात (बी.एससी दसूिा वर्त) ने ’आय एम
ए लीडि’ कायतक्रम में अपना दजत किवाया। कक्षा 1 से 8 के ववद्यार्थतयों को वह शाम के समय
ट्यूशन पढ़ाने लगी। अगस्त 2018 से वह बच्चों को जीवन कौशक शशक्षा भी देने लगी।

इन छािाओत के उत्साह को देखकि, सुदि ने “जीवन कौशल शशक्षा के स्वयत सेवक” कायतक्रम शुरू
ककया है ताकक औि भी नवयुवक औि नवयुवनतयाुँ इससे जुड़ सकें । श्वेता औि जयासुयात जैसे
स्वयत सेवकों ने जीवन कौशल शशक्षा के िथ को आगे बढ़ाया है। हमािी आशा है कक यह िथ
भव्य रूप से बढ़ते िहेगा औि इसके साथ ज़्यादा से ज़्यादा स्वयत सेवक जुड़ेंगे।

- एन. गायािी

मदिुई के करुमपल्लई इलाके में SEED नामक एक गैि-सिकािी सतस्था है। 4 अगस्त 2018 को
वहाुँ काम कि िहे 30 स्वयत सेवकों को प्रशशक्षण टदया गया। अपिास्जथा के एक सदस्य ने एक

पाठ पढ़ाना शुरू ककया औि कफि स्वयत सेवकों ने उस पाठ को आगे बढ़ा कि पूिा ककया।

एक छािा बनी मागतदशतक

बी.ए (दसूिा वर्त) की छािा वव तध्या ने आगे आकि एक पाठ पूिा ककया। जब उससे पूछा गया कक
उसने इस चुनौती को क्यों स्वीकाि ककया, तो उसने मुस्कुिाकि जवाब टदया, “मैं जब आठवीत
कक्षा में थी, तब से इस सतस्था में TTT के पाठ सीख िही हूुँ।इसी से मुझमें यह आत्मववश्वास
आया है।
”उसके दोस्त औि सहपाठी कालीश्विी (बी.एससी पहला वर्त) औि मेकथ ननलवु (बी.कॉम पहला
वर्त), SEED के ववद्यार्थतयों को TTT के पाठ शसखा िहे हैं।



M.A.N.U गलतस हायि सेकेन्डिी स्कूल, मदिुई, की शशक्षक्षका अरुणादेवी ने जब कक्षा 9 के एक
कोने में, व्यवस्स्थत ढतग से िखे हुए कपड़ों का एक ढेि देखा, तो वह असमतजस में पड़ गई। वह
जानना चाहती थी कक ये कपड़े कहाुँ से आए थे। उसने इस बािे में ववद्यार्थतयों से पूछा।
ववष्णुवप्रया, ऎश्वयतलक्ष्मी, जोयवप्रतसी, मोननका औि पद्मवप्रया ने खड़े होकि बताया कक उन्हें TTT

के एक पाठ से दान किने की पे्रिणा शमली। वे अपने पुिाने कपड़े दान किना चाहते थे पि उन्हें
नहीत पता था कक कहाुँ जाना चाटहए। शशक्षक्षका ने उनकी मदद की, स्जससे वे अपने कपड़े
िरूितमतद लोगों को दे पाए। कफि शशक्षक्षका ने बताया कक, “TTT के पाठों का ववद्यार्थतयों पि
गहिा प्रभाव पड़ा है औि वे इनसे सीखी गई बातों पि अमल किना चाहते हैं। यह एक उदाहिण
है कक कक्षा में शसखाई गई बातें ककस तिह एक कायत का रूप ले सकती हैं। अगि वे इसी तिह
के कौशल सीखते िहे, तो मुझे यकीन है कक उनमें औि भी सकािात्मक बदलाव आएुँगे।”

TTT: सीखने से करने तक का सफर

जब हमारे अमरीकी िोस्त समलने आए

शमशशगन यूनीवशसतटी में मास्टि इन त्रबिनेस एडशमननस्रेशन के ववद्याथी, कक्रस्टोफि एल 
ओवेन,उद्यशमता पि एक शोि के काम से मदिुई आए। वे TTT के उद्देश्य औि पाठ्यक्रम से 
आकवर्तत हुए। उन्होंने ये ववचाि अपने भाई को बताए, जो कक अमेरिका में गणणत के शशक्षक हैं। 
वे दोनों 27 जुलाई 2018 को K.K. प्राथशमक ववद्यालय औि उच्च ववद्यालय गए। उन्होंने 
प्रिानाचायत, शशक्षकों औि ववद्यार्थतयों के साथ TTT औि नवयुवक/युवनतयों पि उसके प्रभाव के 
बािे में चचात की। उनकी प्रनतकक्रया इस शलतक पि देखी जा सकती हैं: 

https://youtu.be/Y0FqNFak5b4

. एम. सेंर्थलकुमाि 

https://youtu.be/Y0FqNFak5b4


TTT के टहतदी स्वरूप टटम टटम तािे का प्रसािण वपछले शैक्षक्षक सि में सटैललाइट तकनीक के
द्वािा ककया गया था। 21 अगस्त 2018 को आदेश टदए गए कक इस प्रसािण को इस वर्त भी
चालू िखा जाए। इसके परिणामस्वरूप, प्रत्येक बुिवाि औि शननवाि को सुबह 10.00 से 11बजे के
बीच, कक्षा 6 से 8 के शलए यह प्रसािण ककया जाता है। इस शैक्षक्षक सि के अतत तक 39 पाठ
प्रसारित ककए जा चुके होंगे। इससे, 12,000 स्कूलों के12,60,000 ववद्यार्थतयोंको जीवन कौशल
शशक्षा शमलेगी। शसततबि 2018 में 7 प्रसािण ककए गए थे।
.

हररयाणा में सैटललाइट से प्रसारण

एडिेन्चर कैम्प में दटमदटम तारे
16 शसततबि से 30 नवतबि के बीच, हरियाणा सिकाि के शशक्षा ववभाग द्वािा, नेशनल यूथ एडवेंचि
इतस्टीट्यूट, गढ़पुिी शहि, पलवल स्जला में, 7 एडवेंचि कैम्प आयोस्जत ककए जाएुँगे। इन कैम्पों
का उद्देश्य है ववद्यार्थतयों में जागरुकता पैदा किना औि उनके शािीरिक, मानशसक औि
भावात्मक ववकास पि ध्यान देना। शसततबि 16-20 औि 24 – 28 को हुए दो कैम्प में, टटम टटम
तािे के पाठों द्वािा 600 ववद्यार्थतयों को मानशसक व भावात्मक स्वास््य के बािे में जागरुक
ककया गया।
.

ककशोर बालकों की सशक्षा में दटम दटमतारे

भाित सिकाि के मानव सतसािन ववकास मतिालय औि िाष्रीय एड्स ननयतिण सतगठन ने शमलकि
ककशोि बालकों के शलए एक शैक्षक्षक कायतक्रम बनाया है। यह प्रत्येक िाज्य के शशक्षा ववभागों
द्वािा लागू ककया जा िहा है। हरियाणा के नेशनल यूथ एडवेंचि इतस्टीट्यूट,गढ़पुिी (पलवल) में
आयोस्जत कैम्प में, 24 से 27 शसततबि के बीच, 196 स्कूलों के 392 शशक्षकों को प्रशशक्षण टदया
गया। उन्होंने टटम टटम तािे के माध्यम से जीवन कौशल शशक्षण के बािे सीखा।

-नानकी सलजूा



गुजिात में सैटललाइट से प्रसािण

वपछले शैक्षक्षक सि से ही, हरियाणा औि िाजस्थान में सैटललाइट द्वािा टटम टटम तािे के सि
प्रसारित ककए जा िहे हैं। इन्हीत कदमों पि चलते हुए, गुजिात िाज्य के शशक्षा ववभाग ने गुजिात
में भी अब सैटललाइट द्वािा टटम टटम तािा के पाठ प्रसारित किना शुरू ककया है।
कक्षा 6 से 8 के शलए, टटम टटम तािा के पाठ, प्रत्येक बुिवाि को सुबह एक घतटे ’वतदे गुजिात’
चैनल पि टदखाए जाते हैं। यही पाठ प्रत्येक गुरूवाि को दोपहि में कफि से प्रसारित ककए जाते
हैं। अब तक 26,500 स्कूलों से 39,75,000 ववद्यार्थतयों ने, इनसे जीवन कौशल शशक्षा प्राप्त की
है। पहला प्रसािण 30 अगस्त 2018 को हुआ था। इसके बाद शसततबि के अतत तक टटम टटम तािा
के 12 पाठ प्रसारित ककए जा चुके हैं। ववद्याथी बहुत ही रुर्च के साथ इन्हें सीख िहे हैं। दस
स्कूलों में कुछ ववद्यार्थतयों ने सहायकों के रूप में ये पाठ अन्य ववद्यार्थतयों को भी शसखाए।

राष्ट्रीय माध्यसमक सशक्षा असभयान की स्कूलों में दटम दटम तारा
गुजिात में िाष्रीय माध्यशमक शशक्षा अशभयान (RMSA) के अन्तगतत 73 मोडल ववद्यालय औि
20 उच्च ववद्यालय हैं। इन सब ववद्यालयों में टटम टटम तािा वपछले शैक्षक्षक वर्त से लागू है।
ववद्यार्थतयों के व्यवहाि में सकािात्मक परिवततन स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। इसके
परिणामस्वरूप RMSA के तहत टटम टटम तािा, छािावास वाले 500 मोडल ववद्यालयों में भी
लागू ककया गया है। इन ववद्यालयों में काम किने वाले 320 शशक्षकों कोइन जगहों पि प्रशशक्षण
टदया गया है -पाटन (जुलाई 21) , ग्रामीण अहमदाबाद (जुलाई 24), बनासकातठा (अगस्त 2), आणतद
(अगस्त 11), वडोदिा (अगस्त 27), औि मोिबी ( अगस्त 31)।

-कृष्णा पटेल



एक औि उपलब्िी पि हाटदतक बिाइयाुँ!
-डॉ. हरिवप्रया अिववतद

प्रमुख- कैटैिैक्ट सववतशसस, 

अिववतद आय हॉस्स्पटल, 

मदिुई, तशमल नाडु

TTT का ववकास, बिाई का हकदाि है! यह सब सोची-समझी योजनाएुँ बनाने औि उन्हें
बेहतिीन तिीके से लागू किने की वजह से हो पाया है। भववष्य के सभी कायों के शलए
शुभकामनाएुँ।

-के. साथी
प्रिानाचायत, 

सुतदिममैरीक्यूलेशनहायिसैकेन्रीस्कूल, 

अववयुि, तशमलनाडु

बहुत बटढ़या! मेिा स्वप्न साकाि हो िहा है। जब ववद्याथी मुस्कुिाकि कायतक्रम में भाग लेते हैं,
तो उन्हें देखकि बहुत अच्छा लगता है।

- एन.ए.एन. निायणन
एच.आि कत सलटन्ट 
मदिुई, तशमलनाडु

टटम टटम तािा शुरू हुआ औि एक बिगद के पेड़ की तिह बढ़ने लगा। हि वर्त पूणत
होने पि मैंने वडोदिा स्जले के ववद्यार्थतयों औि शशक्षकों में भी परिवततन देखा है। मुझे यकीन
है कक अन्य स्जलों औि िाज्यों को इस उदाहिण से पे्रिणा शमलेगी। स्जस प्रकाि गमी के टदनों
में गुलमोहि का पेड़ छाया देता है, TTT भी ववद्यार्थतयों के शलए वही भूशमका ननभाता है। यह
खुशी की बात है कक अब इसका सीिा प्रसािण ककया जा िहा है।

- डॉ. एम.एन.पटेल
स्जला प्राथशमक शशक्षा अर्िकािी,

वडोदिा स्जला, गुजिात

अपिास्जथा फाउत डशेन गनतववर्ियों औि अनुभव साझा किने के द्वािा नैनतकता की शशक्षा
प्रदान कि िहा है, जो कक एक असिदाि तिीका है। यह एक शशक्षा सतबतिी चैनल पि प्रसारित
ककया जाता है स्जससे गुजिात के ववद्यार्थतयों को पे्रिणा शमलेगी।

-मान पंकज
ब्लॉक ररसोसस कॉओरडडनेटर, 

गांधीनगर जजला, गुजरात
यह सिाहनीय है कक अपने नाम की तिह ’सफलता के बीज’ वास्तव में असिदाि बीज

पैदा कि पाया है। ग्रीष्मकालीन कैम्प में बच्चों की उत्साहपूणत भागीदािी देखकि प्रसन्नता हुई।
इस कायत को आगे बढ़ाने के शलए मेिी शुभकामनाएुँ।

-आि.शेनबागदेवी
मैनेजि,

अपिास्जथा,
मदिुई, तशमलनाडु

गूतज


