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        सोंचरण      

 
 

ग्रीष्मकालीन छुत्रिय ों के दौरान, भारि के 9 स्िान ों में, त्रवद्यात्रिटय ों 

क  जीवन कौशल त्रशक्षा प्रदान करने के त्रलए, कैम्प आय त्रजि 

त्रकए िए – दत्रक्षण की ओर ित्रमलनाडु में, पत्रिम की ओर िुजराि 

में और त्रिमालय की ि द में स्स्िि मनाली में ये कैम्प हुए ।  

 

िमारी CSR (क रप रेट स शयल ररस्प स्ित्रबत्रलटी) पिल के 

ििि, िमने खेल कूद कैम्प के प्रत्रिभात्रिय ों क  यूत्रनफॉमट उपलब्ध 

करवाई।  

 

इस अोंक में इन खबर ों क  त्रवस्तार से त्रदया िया िै । पढ़िे रत्रिए। 

 

आपके त्रनरोंिर समिटन और सुझाव ों की प्रिीक्षा में। 

संपादक – मंडल 

 

 

 

(इस अोंक के लेख ों का अनुवाद अोंगे्रज़ी से त्रिन्दी में प्रीत्रि पुर त्रिि द्वारा त्रकया 

िया िै।) 

त्रटम त्रटम िारे, कक्षा 7 से 12 के त्रवद्यात्रिटय ों क  जीवन कौशल त्रशक्षण 

प्रदान करिा िै। डबलू्यएचओ (WHO) द्वारा त्रदए िए दस कौशल ों की 

सूची के आधार पर बनाए िए ये पाठ त्रवद्यात्रिटय ों क   सुखद आनुभत्रवक 

त्रशक्षा प्रदान करिे िैं। प्राित्रमक स्तर पर ये पाठ त्रशक्षक ों की पुस्स्तका के 

आधार पर और माध्यत्रमक व उच्च स्तर पर त्रवत्रडय  द्वारा करवाए जािे िैं।  

इस कायटक्रम का  मुख्य उदे्दश्य  त्रवद्यात्रिटय ों क  त्रज़मे्मदार नािररक बनाना 

िै, 2008-2009 के दौरान इसे 5 उच्च माध्यत्रमक सू्कल ों में प्रारोंभ त्रकया 

िया िा। 2009-10 में इसे ित्रमलनाडु सरकार द्वारा, ित्रमलनाडु के सभी 

माध्यत्रमक और उच्च माध्यत्रमक सू्कल ों में लािू त्रकया िया। इसके पिाि, 

यि  मुख्य रूप से  प्राित्रमक सू्कल ों, सरकार की  सिायिा से चलने वाले 

त्रनजी सू्कल ों और इस कायटक्रम में रुत्रच त्रदखाने वाले अन्य  सू्कल ों में लािू 

त्रकया िया/  विटमान में अब यि कायटक्रम ित्रमल नाडु, िुजराि, 

राजस्िान, मध्य प्रदेश और िररयाणा में कायाटस्िि िै। 

http://www.aparajitha.org/


 

 

(घटनाएँ:अपै्रल  – जून 2018) 

 

ग्रीष्मकालीन कैम्प में िीवन कौशल जशक्षा 
 

 

जीवन कौशल आधाररि त्रशक्षा की पररभाषा UNICEF के अनुसार कुछ इस प्रकार िै “व्यविार क  

बदलने या उसे त्रवकत्रसि करने की एक पद्धत्रि त्रजसकी सोंरचना – ज्ञान, कौशल और मन भाव – इन 

िीन चीज़ ों का सोंिुलन बनाने के त्रलए की िई िै”। अपरात्रजिा फाउोंडेशन वात्रषटक ग्रीष्मकालीन कैम्प 

का आय जन करिा िै िात्रक बच्च ों क  ये कौशल- खेल, िीि, अत्रभनय, त्रचिकला और इस प्रकार की 

अन्य ित्रित्रवत्रधय ों द्वारा त्रसखाए जा सकें ।    

 

तजमलनाडु 

 
 

इसी पिल के ििि, अपरात्रजिा क रप रेट सत्रवटत्रसस (प्राइवेट) त्रलत्रमटेड के कमटचाररय ों के बच्च ों के 

त्रलए, एक ग्रीष्मकालीन कैम्प आय त्रजि त्रकया िया िा। यि कैम्प 7 मई से 11 मई िक, YMCA 

KAMAK मूक-बत्रधर उच्च माध्यत्रमक सू्कल में रखा िया।  इसमें 56 त्रवद्यात्रिटय ों ने भाि त्रलया। 14 मई  

से 18 मई के बीच अन्नई निर में एक और कैम्प अय त्रजि त्रकया िया। यि कैम्प, अन्नई निर त्रनवासी 



 

कल्याण मोंडली के सिय ि से आय त्रजि त्रकया िया और 24 बच्च ों ने इसका लाभ उठाया। त्रवलनिुड़ी, 

मदुरई में, 21 मई  से 25 मई िक एक कैम्प हुआ त्रजसमें 22 बच्च ों ने भाि त्रलया।  

 

ये कैम्प मुख्य रूप से, बच्च ों में नेिृत्व के िुण त्रवकत्रसि करने के त्रलए 

आय त्रजि त्रकए िए। कुछ खेल जैसे त्रक, ‘फटाफट त्रनणटय लें’, ‘ढँूढ़  

और ख ज ’, ‘अलि िरि से कर ’, ‘बॉलिेम’; ित्रित्रवत्रधयाँ जैसे त्रक 

‘कुछ नया बनाओ’, ‘अत्रभनय’, ‘किानी बनाओ’, ‘मेरे खास कौशल’, 

‘कािज़ से आकार बनाओ’, ‘कािज़ से सजावट’, ‘3D त्रचि बनाओ’, 

‘रोंि भर ’, नृत्य और त्रमिी कला- इनकी मदद से बच्च ों क  कौशल 

और िुण त्रसखाए िए। इन िुण और कौशल ों पर ध्यान त्रदया िया - 

आत्म-जािरुकिा, समानुभूत्रि, त्रमलजुलकर रिना, चचाट करना, 

रचनात्मकिा से स चना, समीक्षात्मक स च, त्रनणटय लेना, समस्याओों क  

िल करना, भावनाओों पर काबू रखना, िनाव क  दूर रखना, टीम में 

काम करना, दूसर ों की मदद करना, नेिृत्व करना इत्यात्रद।  

 

 गुिरात 
 

वड दरा त्रजले के धनिेज राजकीय प्राित्रमक सू्कल में, 18 अपै्रल क , 48 त्रवद्यात्रिटय ों और 5 त्रशक्षक ों के 

त्रलए एक कैम्प आय त्रजि त्रकया िया। त्रजसमे रचनात्मक स च और दूरभाष त्रशष्टाचार के पाठ समझाए 

िए।   

 

 

3 
राज्य 

 

9 
स्िान 

 

11 
कैम्प 

 

993 
त्रवद्यािी 

 
 



 

चर ड़ी अिमदाबाद में, 21 और 23 अपै्रल क  एक कैम्प आय त्रजि त्रकया िया, त्रजसमें 33 त्रवद्यात्रिटय ों 

और 2 त्रशक्षक ों ने भाि त्रलया।  

 

एस्ट लाबाद (अिमदाबाद) के एक प्राित्रमक सू्कल में आय त्रजि कैम्प में, 45 त्रवद्यात्रिटय ों और 5 त्रशक्षक ों 

ने, लालच से बचने के बारे में पाठ सीखा। 

 

अिमदाबाद के जीवनिीिट फाउोंडेशन के सिय ि से, रामपीर न  टेकर  में, 26 और 28 अपै्रल क  एक 

कैम्प आय त्रजि त्रकया िया। इसमें 60 त्रवद्यात्रिटय ों और 15 स्वयों-सेवक ों ने भाि त्रलया।  

 

हररयाणा 

 

 
 

िररयाणा सरकार िर वषट सू्कली बच्च  के त्रलए त्रिमाचल प्रदेश के मनाली में एडवेंचर कैम्प आय त्रजि 

करिी िै। इस वषट 993 त्रवद्यात्रिटय ों ने TTT के त्रिन्दी स्वरूप - त्रटम त्रटम िारे, द्वारा जीवन कौशल सीखे। 

ये कैम्प द  समूि ों में िररपुर और भानुपुल में हुए। पिले  समूि ने 21, 22 और 23 मई क  और दूसरे 

समूि ने 27, 28 और 29 मई क  इसमें भाि त्रलया।  इन त्रवषय ों के पाठ ों पर ध्यान त्रदया िया – दूसर ों 

की  सोंपत्रि का आदर करना, बरबादी न करना, सावटजत्रनक यािायाि का प्रय ि, धौोंस न जमाना, 

आत्मत्रवश्वास क  त्रवकत्रसि करना, दूसर ों का अत्रभवादन करना, दूसर ों से वािाटलाप करना और 

पर पकारी बनना।  

 



 

खेल-कूद कैम्प के प्रजतभाजगय  ंके जलए टी-शटट  
 

टी.वी.एस सुोंदरम उच्च माध्यत्रमक सू्कल, मदुरई, में िर साल खेल-कूद का क ोंत्रचि कैम्प आय त्रजि 

त्रकया जािा िै। अपरात्रजिा फाउोंडेशन ने कैम्प में भाि लेने वाले 200 लड़के और लड़त्रकय ों क  टी-शटट 

त्रदए।   

 

 
 

 
 



 

 
 

TTT की उपलस्ब्धयाँ देखकर अत्योंि खुशी हुई। यि जानकर अच्छा लिा त्रक यि कायटक्रम इिने सारे 

बच्च ों िक पहँुच िया िै और िम यि उम्मीद करिे िैं त्रक कम से कम कुछ बचे्च ि  इसे अपनी र ज़मराट 

की त्रज़ोंदिी में उपय िी पाएँिे। समाचार-पि का मुख्य पृष्ठ बहुि बत्रढ़या िै।   

- के. दुगाट 
टर स्टी, अपराजिता फाउंडेशन मदुरई, ित्रमल नाडु 

 

सू्कल ों और बच्च ों की सोंख्या क  ध्यान में रखिे हुए TTT की उपलस्ब्ध शानदार िै। यि स चकर िवट 

मिसूस ि िा िै त्रक इस प्र जेक्ट के प्रारों त्रभक चरण ों में मैंने भी य िदान त्रदया िै। मुझे यकीन िै त्रक, 

इसका िमारे समाज पर एक सकारात्मक प्रभाव ि िा। बधाइयाँ और शुभकामनाएँ।   

- एन. कृष्णमूजतट  
टीवीएस एन्ड सि, मदुरई, ित्रमल नाडु  

 

बहुि खूब . . . शब्द कम पड़ रिे िैं, यि कायटक्रम िज़ार ों िुलदस्त ों का िकदार िै!  

- युवराि 
सिायक सोंपादक, चुिी त्रवकटन, चेन्नई, ित्रमल नाडु 

 

यि जानकर बहुि खुशी हुई की TTT इिने सारे बच्च ों िक पहँुच िया िै, खास िौर पर त्रपछले वषट में 

यि सोंख्या कई िुना बढ़ी िै। 17 लाख त्रवद्यात्रिटय ों िक पहँुचना वास्तव में सरािनीय कायट िै। यि 

उले्लखनीय िै त्रक यि त्रसफट  देश के एक क ने िक सीत्रमि निी ों िै, बस्ि  6 राज्य ों और 3 अलि 

भाषाओों में त्रकया जा रिा िै। सैटलाइट िकनीक का प्रय ि ि  स ने पर सुिािा िै। आप और आपकी 

टीम के सदस्य ों ने उतृ्कष्ट कायट त्रकया िै।  

- एस. राधाकृष्ण 
िैदराबाद, िेलोंिाना  

 

शुरूआि से िी आपका कायट सरािनीय रिा िै! यि मानविा की सच्ची सेवा िै। इस उम्दा कायट क  

करिे हुए आपने अपने पद्त्रचह्न छ ड़े िैं, इसे िमेशा याद रखा जाएिा। िमें खुशी िै और िवट भी त्रक िम 

भी इस सेवा का एक त्रिस्सा िैं।  

- के. साथी 
प्रधानाचायट, सुोंदरम मैटर ीकू्यलेशन सू्कल, अत्रवयुर, ित्रमल नाडु  

 

यि जानकर प्रसन्निा हुई त्रक भारि के आठ राज्य ों में काम चल रिा िै। िम आशा करिे िैं त्रक आने 

वाले वषों में यि और भी राज्य ों िक पहँुच जाएिा।  

- रघुवीरजसंह चुदास्मा  
ब्लॉक ररस सट कॉओरत्रडनेटर- SSA, धाोंधुका, िुजराि   



 

 

समाचार-पि पढ़कर खुशी हुई त्रक TTT इिने सारे राज्य ों िक पहँुच िया िै।  िम सौभाग्यशाली िैं त्रक   

TTT ने िुजराि में 5 वषट पूरे कर त्रलए िैं। िमारी शुभकामना िै त्रक आने वाले वषों में यि और भी बच्च ों 

िक पहँुचे।   

- भौजमकभाई पटेल  
ब्लॉक ररस सट कॉओरत्रडनेटर- SSA, अिमदाबाद, िुजराि   

 

त्रटम त्रटम िारे का उदे्दश्य बहुि अच्छा िै। इससे बच्च ों के व्यविार में सुधार आया िै। यि अच्छा कायट 

करिे रत्रिए।    

- तुषार 
क्लस्टर ररस सट कॉओरत्रडनेटर- SSA, साणोंद, िुजराि   

 

आशा करिी हँ त्रक आपका प्र जेक्ट सभी राज्य ों और भारि के सभी त्रवद्यात्रिटय ों िक पहँुचे और वे 

इसका लाभ उठा सकें ।   

- दशटनबेन पटेल 
प्रधानाचायट, प्राित्रमक शाला, फनिड़ी, िुजराि 

 

अपरात्रजिा फाउोंडेशन बच्च ों क  आवश्यक त्रशक्षा प्रदान कर रिा िै और िमारी यि मन कामना िै, त्रक 

यि और भी कई राज्य ों िक पहँुचे। 

- तेिलबेन शाह 
त्रशक्षक, प्राित्रमक शाला, रामिुजीन कुव , िुजराि 

 

अपरात्रजिा फाउोंडेशन भावी पीढ़ी के त्रलए बहुि िी नेक कायट रिा िै। इससे िम एक बेििर समाज का 

त्रनमाटण कर पाएँिे। मेरी शुभकामनाएँ! 

- वैभवभाई पटेल 
प्रधानाचायट, प्राित्रमक शाला, रेलवे सॆ्टशन, वस्त्रपुर, िुजराि 

 

बच्च ों और नवयुवक ों के त्रलए आपकी टीम ज  शानदार काम कर रिी िै उसके त्रलए बहुि-बहुि 

बधाई। िमारे राष्टर  का भत्रवष्य उनके िाि में िै, और उन्हें आप सोंवार रिे िैं! 

- रम्या सुब्रमजनयन 
चीफ त्रबज़नेस एनेत्रलस्ट, अपरात्रजिा, मदुरई, ित्रमल नाडु 

 

देशभर में TTT के िीव्र त्रवकास क  देखकर खुशी हुई! इस त्रचरस्िायी प्रयास के त्रलए अपरात्रजिा की 

पूरी टीम क  मेरी िात्रदटक बधाई। आिे बढ़िे रत्रिए।  

- आनंदराि के  
त्रबज़नेस िेड - ECS, अपरात्रजिा, मदुरई, ित्रमल नाडु 

 

TTT का त्रवकास, पहँुच और सैटॆलाइट टीवी का प्रभावशाली प्रय ि सरािनीय िै। आिे बढ़िे रिने के 

त्रलए मेरी शुभकामनाएँ। पूरी टीम क  बधाई।    

- डॉ. एस. वेंकटॆश  
सीत्रनयर प्र सेस एनेत्रलस्ट, अपरात्रजिा, मदुरई, ित्रमल नाडु 


