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टिम टिम तारे तीन भाषाओूं में, 6 राज्यों के 22590 स्क लों से,16,94,250 ववद्याचिियों तक पहुुँि िुका है| 
इस अूंक का पहला लखे आपके साि साझा करता है कक आधुननक तकनीककी मदद से यह उपलब्धध 
कैस ेप्राप्त कीगई। टिम टिम तारे द्वारा अब तक, 3 भाषाओूं में,100 ववषयों का प्रयोग करत ेहुए, दस 
प्रमखु कौशलों का लशक्षण टदया जा िकुा है। अन्य लेखों में वववरण टदया गया है कक ककस प्रकार टिम 
टिम तारे एक चिरस्िायी ववकास कायिक्रम का टहस्सा बन गया है; पब्चिमी घाि के छोिे-छोिे गाुँवों 
तक पहुुँि गया है और दक्षक्षण तलमल नाडु के एक प्रनतब्ठित कॉलेज में हाल ही में कायािब्न्वत ककया 
गया है।  

 

पढ़त ेरटहए….. अपने वविार और राय हमारे साि साुँझा कररए…. द सरों को भी इस स िना-पत्र के बारे 
में बताइए..... अगली पीढ़ी को सच्त बनाने के इस लमशन में हमारा साि दीब्जए!  

 

आपके ननरूंतर समििन और सझुावों की प्रतीक्षा में। 

 
सूंपादक – मूंडल 

(इस अूंक के लेखों का अनुवाद अूंगे्रज़ी से टहन्दी में प्रीनत पुरोटहत द्वारा ककया गया है।)  

टिम टिम तारे, कक्षा 7 से 12 के ववद्याचिियों को जीवन कौशल 
लशक्षण प्रदान करता है। डबल्य एिओ (WHO) द्वारा टदए गए 
दस कौशलों की स िी के आधार पर बनाए गए ये पाि 
ववद्याचिियों को सुखद आनुभववक लशक्षा प्रदान करत े हैं। 
प्रािलमक स्तर पर ये पाि लशक्षकों की पुब्स्तका के आधार पर 
और माध्यलमक व उच्ि स्तर पर ववडडयो द्वारा करवाए जात े
हैं। इस कायिक्रम का उद्देचय है: ववद्याचिियों को ब्ज़म्मेदार 
नागररक बनाना और 2008-2009 के दौरान इसे 5 उच्ि 
माध्यलमक स्क लों में प्रारूंभ ककया गया िा। 2009-10 में इसे 
तलमलनाडु सरकार द्वारा, तलमल नाडु के सभी माध्यलमक और 
उच्ि माध्यलमक स्क लों में लाग  ककया गया। इसके पचिात, ये 
प्रािलमक स्क लों, सरकार की सहायता से िलने वाले ननजी 
स्क लों और इस कायिक्रम में रुचि टदखाने वाले अन्य स्क लों में 
भी लाग  ककया गया। अब यह कायिक्रम तलमल नाडु, गुजरात, 
राजस्िान, मध्य प्रदेश और हररयाणा में कायािब्न्वत है। 

नमस्ते! 
 



पदचचह्न 
(घिनाएुँ: जनवरी  – मािि 2018) 

 

केवल दो ददनों में दिम दिम तािे ने 9.25 लाख ववद्याचथतयों के जीवन 
में कदम िखा 

 

टिम टिम तारे को हररयाणा और राजस्िान में अपार सफलता लमली 
है। शकै्षणणक सिैललाइि EDUSAT के प्रयोग से दो टदनों में, 19,000  

स्क लों के 9,25,000 ववद्याचिियों को जीवन कौशल लशक्षण टदया गया। 
भारत में पहली बार सिैललाइि िेकनोलोजी द्वारा जीवन कौशल 
आधाररत लशक्षण प्रदान ककया गया है।  

 

टिम टिम तारे जीवन कौशल लशक्षा, दस वषि पहले तलमल भाषा में एक 
छोिे कायिक्रम के रूप में मदरुई के 5 स्क लों से शरुू हुई और 465 

ववद्याचिियों ने इसका लाभ उिाया। इसके बाद इस े तलमल, गजुराती 
और टहन्दी भाषाओूं में छह राज्यों:- तलमलनाडु, गुजरात, राजस्िान, मध्यप्रदेश, उत्तर प्रदेश 
और हररयाणा में टदसूंबर 2017 तक डीवीडी द्वारा प्रसाररत कर कायािब्न्वत ककया गया। 
जनवरी 2018 में, श्री राजीव रत्तन (I.A.S.), ननदेशक, माध्यलमक लशक्षा, हररयाणा सरकार, न े

 

● ● ● 

 

भारत में पहली बार 
सिैललाइि िेकनोलोजी 
द्वारा जीवन कौशल 
लशक्षण प्रदान ककया 

गया है। 
● ● ● 
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आदेश टदए की ये ववडडयो EDUSAT की मदद से प्रदेश के सब स्कुलो में टदखाए जाएुँ। यह 
कायि सहायक ननदेशक श्री नन्द ककशोर, कायिकमि अचधकारी श्री प्रमोद कुमार, सुश्री वप्रयूंका, 
श्रीमान सूंजय कुमार इूंजीननयर, सुश्री मेघा गगि और जनरल मैनेजर श्री नीरज वमाि की 
सहायता से 20 जनवरी 2018 को प्रसाररत हुआ । इसके पररणामस्वरूप  हररयाणा प्रदेश के 

लगभग 10,000 स्क लों में पढ़ने वाले 2,50,000 ववद्याचिियों ने पाि“जीतकामूंत्र: परोपकार” के 
बारे में सीखा। उन्होंने पाि सीखने के दौरान कुछ गनतववचधयाुँ भी की, जैस े कक अलभनय, 

अनुभव साझा करना इत्याटद । इस प्रारूंलभक कायिक्रम की अपार सफलता के बाद अगले ही 
महीने  24 फरवरी 2018 को पाि “जीत का मूंत्र: बरबादी को रोकना” और 24 मािि 2018 को 
पाि “जीत का मूंत्र: द सरों की सूंपब्त्त का आदर करना” प्रसाररत ककया गया।  

      [हरियाणा (बाएूं से दाएूं) (पहली पूंब््त) मुकेश - नानकी – डॉ. नेहा 
                                              (द सरी पूंब््त) भारत भ षण -रहमदीन - ववरल - नननतन – अजीत लसूंह 

 

टिम टिम तारे का प्रारूंलभक कायिक्रम खेरवाड़ा (राजस्िान) के स्वामी वववेकानूंद राजकीय मॉडल 
स्क ल में, प्रधानािायि श्री टदनेश व्यास की व्यब््तगत पहल का पररणाम है। उन्होंने यह 
कायिक्रम राजस्िान सरकार, माध्यलमक लशक्षा की डडप्िी  ननदेशक  डॉ. रिना शमाि की 
अनुमनत से ककया गया । इसके पचिात श्री नरेश पाल गूंगवार (IAS) वप्रूंलसपल सेके्रिरी, 
राजस्िान सरकार, स्क ल लशक्षा ववभाग, ने आदेश टदया कक यह कायिक्रम 71 मॉडल स्कुलो 
और 1340 आदशि उच्ि ववद्यालय में भी िलाया जाए । यह उल्लेखनीय है कक हमने 
माननीय वप्रूंलसपल सेके्रिरी से केवल मॉडल स्क लों के बारे में अनुमनत माुँगी िी, परन्तु 
उन्होंने इसे आदशि स्क लों में भी लाग  करवाया। इसके बाद सुश्री आनूंदी (IAS), ननदेशक, 
राठरीय माध्यलमक लशक्षा अलभयान, राजस्िान सरकार, ने EDUSAT द्वारा टिम टिम तारे के 
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पाि प्रसाररत करने की पहल की। डडप्िी ननदेशक श्री टदनेश गपु्ता और श्री महेन्र कुमार गपु्ता ने 
सनुनब्चित ककया कक यह कायिक्रम सफलताप विक आगे बढ़ सके।  इसके फलस्वरूप 9000 स्क लों में 
पढ़ने वाले 6,75,000 ववद्याचिियों ने मािि 23 को EDUSAT द्वारा, पाि “जीत का मूंत्र: 

साविजननक यातायात में लशठिािार” का लाभ उिाया। इस प्रसारण को ध्यानप विक देखने वाले 
एक लशक्षक ने कहा, “अगर आप उत्कृठि शैक्षणणक कायिक्रम को, आधनुनक तकनीक का प्रयोग 
करते हुए ववद्याचिियों के ललए प्रस्तुत करेंगे, तो इससे हम लशक्षा के जगत में बहुत बड़ े
बदलाव ला सकते हैं।” 

गजुरात िीम 

ब्जसने राजस्िान और हररयाणा में इस कायिक्रम को लाग  करने का कायि ककया। 
(बाएूं से दाएूं) कृणाल – धवल – मय री – कृठणा- अजीत लसूंह – ववरल – तजेस - नीलेश 

 

आने वाले वषों में, ये प्रयास इसे तरह जारी रहेंगे और हज़ारों ववद्यािी इसका लाभ उिाएुँगे। 
इस प्रयास को कई और राज्यों तक पहुुँिाने की हमारी प्रकक्रया जारी है। दस वषि पहले छोिॆ-

छोिॆ कदम भरते हुए यह कायिक्रम 5 स्क लों में शुरू हुआ िा, कफर डीवीडी सत्रों के रूप में यह 
और गनतशील हुआ और अब सैिललाइि प्रसारण के द्वारा इसने एक लूंबी छलाूंग ली है और 
बहुत आगे पहुुँि गया है।  यह सब हररयाणा और गुजरात की टिम टिम तारे िीम और श्री 
नननतन देसाई के सहयोग की वजह से हो पाया है। 
 

 

 

● ● ● 
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चिरस्िायी ववकास में TTT (िललत चिरन चिट्टम) 

 

सुज़लोन फाउूंडशॆन की CSR पहल में चिरस्िायी ग्रामीण ववकास कायिक्रमों के ललए ववत्तीय, 

प्राकृनतक, सामाब्जक, मानव और भौनतक सूंसाधनों के ववकास पर ध्यान टदया जाता है। यह कायिक्रम 
कोयमबत र और नतरुपरु ब्जले में इमायम फाउूं डशॆन द्वारा िलाया जाता है। इस योजना में इन दो 
ब्जलों के 11 माध्यलमक स्क लों में मानव सूंसाधन ववकास पर ध्यान टदया जा रहा है| 

 

लशक्षक प्रलशक्षण 

 

इमायम फाउूंडशॆन ने TTT का प्रयोग करते हुए जीवन कौशल लशक्षा प्रदान करने का प्रयास 
ककया है। इससे इन स्क लों के  800 ववद्याचिियों को अन्य ववषयों के साि-साि जीवन 
कौशल सीखने का मौका लमल रहा है। इसके साि-साि फरवरी 20 और 21, 2018 को 34 

लशक्षकों को प्रलशक्षण भी टदया गया ब्जससे व ेजीवन कौशल सीखने में ववद्याचिियों की मदद 
कर सकें । 200 ववद्याचिियों के समक्ष मॉडल ्लास भी ली गई।  
 

कॉलेज के ववद्याचिियों के ललए TTT 

हालाूंकक TTT को म ल रूप से स्क ल के ववद्याचिियों के ललए बनाया गया िा, पर ववशषेज्ञों का 
यह मानना है कक TTT कॉलेज के ववद्याचिियों के ललए भी उपयु्त है। इस बात से श्री हरर 
त्यागरजन भी सहमत हैं और मदरुई के त्यागराजर कॉलेज के सेके्रिरी के तौर पर उन्होंने 
TTT द्वारा अपने ववद्याचिियों को जीवन कौशल लशक्षण देने का ननचिय ककया। कॉलेज के 
प्रधानािायि डॉ. पब्न्डयाराजा और प्लेसमेन्ि ऑकफसर श्री राजेश के सहयोग से यह सूंभव हो 
पाया।  
 

 
 

TTT की मदद से 
मानव सूंसाधनों 
को सुधारना 

 

 
 



19 मािि 2018 को TTT त्यागराजर कॉलेज में शुरू हुआ। पाि“जीतकामूंत्र: लक्ष्य बनाना” बी.ए 
(अििशास्त्र)  के पहले वषि के ववद्याचिियों के समक्ष प्रस्तुत ककया गया। 

त
लमलनाडु 

त्यागराजर कॉलेज में सें चिलकुमार 
 

मध्यप्रदेश में टिम टिम तारे 
श्री सूंजय द बे (IAS), डडववज़नल कलमशनर द्वारा टिम टिम तारे, इूंदोर क्षेत्र में गत वषि शुरू 
ककया गया। सूंजय जी इस बात पर प रा ध्यान देना िाहते िे कक बच्िों को लशक्षा के साि-

साि जीवन कौशल सीखने का भी मौका लमले। हम उनके आभारी हैं, उनकी पहल के कारण 
ही टिम टिम तारे इूंदौर पहुुँि पाया। अगर मालवा में 30.12.2017 को लशक्षकों को प्रलशक्षण 
टदया गया। ब्जला कले्िर श्री अजय गुप्ता (IAS) न ेसत्र का उद्धािन ककया और कहा कक 
स्क लों के अलावा छात्रावासों में भी टिम टिम तारे लसखाया जाना िाटहए। ब्जला अध्यक्ष श्री 
राजेश शु्ला और तहसीलदार श्री ओलशन ववकिर ने भी हमें बहुत सहयोग टदया। इस 
प्रलशक्षण में 26 लशक्षकों और 40 ववद्याचिियों ने भाग ललया। प्रोग्राम ऑकफसर श्री आनूंद लमश्रा 
ने इस कायिक्रम को बहुत अच्छी तरह आयोब्जत ककया। इस कायिक्रम को कुशलताप विक 
िलाने की ब्ज़म्मेदारी श्री आनूंद जी ने ली है और यह उनकी ही मेहनत का नतीजा है की 
इूंदौर में यह कायिक्रम इतने अच्छे ढूंग से िल रहा है।   

गुजरात में लशक्षकों का प्रलशक्षण 

टिम टिम तारे ने गुजरात में 5 वषि प रे कर ललए हैं। ससे कई लशक्षक हैं जो स्िानाूंतरण या 
कफर भती की वजह से नए आए हैं। ससे लशक्षकों के ललए अहमदाबाद और वडोदरा ब्जले के 
17 तालुक में 32 सत्रों का एक ररफे्रशर कोसि  आयोब्जत ककया गया। इस प्रलशक्षण में 800 
लशक्षकों ने भाग ललया। 

 

“TTT 

कॉलेजकेववद्याचिि
यों के ललए भी 
उपयु्त है। ” 

 

 



ग ूंज 
यह समाचार-पत्र पढ़कर अच्छा लगा। यह जानकर खुशी हुई कक राजस्थान और हररयाणा में कमली 

सफलता के बाद TTT अब मध्यप्रदेश पहुुँच गया है। मुझे खुशी है कक ऑरोकिल की सू्कल ने अपने 

पाठ्यक्रम में TTT को शाकमल कर कलया है और उन्हें इसमें श्री ऑरोकबन्दो द्वारा दी गई कशक्षा की झलक 

कदखी। इस बात से अतं्यत प्रशंसा होती है कक लैंकगक समानता के सत्र के बाद लड़ककयो ं का 

आत्मकिश्वास बढ़ा है और लड़को ंने भी इसका समथथन ककया है। आज के समय में इस तरह के कौशलो ं

को किककसत करने की बहुत आिश्यकता है।  

 

आपकी टीम सराहनीय काम कर रही है। आपको बहुत-बहुत बधाई और आने िाले िर्थ में ज़्यादा से 

ज़्यादा बच्ो ंऔर बड़ो ंतक, इस कायथक्रम के बहुमूल्य सत्रो ंको पहुुँचाने के कलए मेरी शुभकामनाएुँ । 

- डॉ. हरिप्रिया 
नेत्रप्रिशेषज्ञ 

- अिप्रििंद होस्पिटल,मदुिई 

 

 

बच्ो ंकी कशक्षा को सुधारने के कलए आपके अथक प्रयास सराहनीय हैं। 

- डॉ.टी.एस.िामकुमाि 

प्रनदेशक  

- सेंटि फॉि सोशल िीकिं सटर कशन,नागिकोइल-2 

 

 

मैं TTT की गकतकिकधयाुँ शुरूआती कदनो ंसे देखता रहा हुँ। पढ़कर खुशी होती है कक यह अब चार और राज्ो ंमें 

पहुुँच गया है। यह कायथक्रम पूरे देश में फैले यही मेरी शुभकामना है।  

- आि. िेंकटिमन 

िरिष्ठ किं सलटन्ट 

आि आि सन्स, मदुिई 

 

 

इस समाचार पत्र के लेख स्पष्ट रूप से TTT के उदे्दश्यो ंको दशाथते हैं। गुजरात, राजस्थान, मध्यप्रदेश और अब 

हररयाणा- मुझे यकीन हो गया है कक हमारा TTT जल्द ही बाकी राज्ो ंतक भी पहुुँच जाएगा।   

- मप्रनकिं दनएपी 

एक्ज़ेकू्यप्रटि 

कोम्पफाय, मदुिई 


